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Iode, 2025.
Vue sous-marine, Posidonies, Cannes, 2025
Vue au microscope, microalgue, IMEV, Villefranche-sur-Mer, 2025
Photographies réalisées par Rebecca Topakian lors de sa résidence de création 
et d’expérimentation au Centre de la photographie de Mougins. Avec le soutien de la DRAC PACA. 

« Je m’inspire pour ce travail de la trajectoire d’André Steiner, photographe d’avant-garde qui, fuyant Paris occupé, s’est réfugié à 
Cannes pour rejoindre un réseau de résistance. Il se dit qu’il aurait créé un club de plongée pour photographier la côte à des fins 
de renseignements. Ces récifs de posidonie, dont la durée de vie est très grande, ont pu, peut-être, onduler sous les mouvements 
du photographe. Comme les molécules chimiques qu’échangent les algues pour communiquer et habitent l’espace aquatique pour 
devenir sur terre l’odeur de l’iode, la résistance forme une communauté invisible prête à émerger de partout. »
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Entrez dans la magie de Noël !

Cette édition hivernale de votre Mougins Infos met à l’honneur la 
magie de Noël, avec un programme riche pour petits et grands dès 
le 1er décembre : feu d’artifice, spectacles et kermesses, concerts, 
marché, jardin enchanté, patinoire, maison du Père Noël, grand jeu 
concours… Tout est réuni pour partager ensemble la chaleur et la 
convivialité de cette belle période.

Au-delà des lumières, la vie municipale reste impliquée en matière 
de prévention, avec un stage vidéo ludique et pédagogique proposé 
à notre jeunesse mouginoise, partie à la rencontre de nos forces de 
l’ordre. Côté sécurité, la police municipale vous ouvre ses portes 
pour découvrir son quotidien et son équipement — un service de 
proximité au cœur de la vie mouginoise.

S'agissant de notre économie locale, de nouvelles entreprises 
s’installent ou se réinventent. Notre invité du mois, Jean-Paul Rey, 
tourneur sur bois passionné, nous rappelle combien l’artisanat local 
est une richesse précieuse.

Tout aussi précieux sont l'engagemement et le soutien envers plus 
vulnérables. Dans ce numéro, découvrez l’Établissement pour Enfants 
et Adolescents Polyhandicapés, L’Edelweiss, lieu d’accueil, de soins 
et d’épanouissement qui o¢re à chaque enfant un accompagnement 
sur mesure et incarne un bel exemple de solidarité.

Et parce qu’à Mougins, la culture est une respiration essentielle, 
retrouvez la programmation de Scène55, des expositions, les 
nouveautés de la médiathèque et notre sélection de livres jeunesse.
Enfin, ce numéro revient sur les moments forts des dernières comme 
des prochaines semaines.

Très belles fêtes à toutes et à tous, en cette fin d’année placée sous 
le signe du partage, de la culture et de la bienveillance.

ÉDITO
du Maire de Mougins

Conseiller régional
Vice-président de la C.A. 

Cannes Pays de Lérins

A compter du 1er septembre 2025, la Ville de Mougins, conformément 
aux dispositions de l’article L52-1 du code électoral, soumet 

sa communication institutionnelle, dont le magazine municipal,  
à la neutralité inhérente à la période de réserve électorale. 

A ce titre notamment, les élus ne sont plus cités
nominativement dans aucun support de communication, 

afin de garantir  l’égalité entre tous les candidats.
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Retrouvez ici toute l'actualité de votre ville.
Disponible aussi sur votre site Internet mougins.fr
Pour tout savoir sur ce qu'il se passe près de chez vous !

MOUGINSACTUALITÉS 9e
JARDIN DES NAISSANCES

INAUGURÉ

AMÉNAGEMENTS
DE L’AVENUE DE L’HUBAC
 INAUGURÉS
Réduction de la vitesse, sécurisation de la route et des 
cheminements piétons, création de pistes cyclables, 
renforcement de l’o¢re de stationnements (+25 places 
véhicules et 5 places deux-roues créées avec la mise en sens 
unique expérimental d’une partie de l’avenue et la création du 
parking du Val Fleuri), végétalisation avec 20 arbres plantés, 
modernisation de l’éclairage public… Autant d’aménagements 
qui participent à la sécurité des usagers et au confort des 
riverains. 

INAUGURÉ

La Ville a célébré la naissance des 
179 petits mouginois nés en 2024, avec 
la création d’un nouveau jardin des 
naissances qui leur est dédié. Dix arbres
(mélias, paulownia et eucalyptus) ont 
rejoint les essences déjà présentes 
dans le haut du jardin des Restanques. 
L’endroit est calme et o¢re une vue 
dégagée sur l’ensemble du parc et du 
Cœur de Mougins plus bas, idéal pour 
se promener et suivre la pousse de son 
arbre au fil des ans.

RENTRÉE FESTIVE
POUR NOS SENIORS 
Les activités ont repris pour nos ainés, ravis 
de se retrouver autour d’un barbecue et d’un 
après-midi jeux le 10 septembre, puis du 
traditionnel déjeuner-spectacle d’automne 
le 22 septembre. Ces deux événements ont 
marqué la reprise des animations pour nos 
dynamiques seniors.

MOUGINS A TRINQUÉ À 
L’OKTOBEERFEST !

Vendredi 3 et samedi 4 octobre, l’Éco’Parc a accueilli plus de 
3 500 participants pour l’Oktobeerfest, dans une ambiance 
conviviale et festive.
Entre bières locales et artisanales, foodtrucks aux saveurs 
variées, concerts live et animations ludiques, petits et grands 
ont profité de deux soirées placées sous le signe du partage 
et de la bonne humeur. En famille ou entre amis, chacun 
a trouvé son bonheur, dans une atmosphère détendue et 
joyeuse.
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L’Agglomération en action pour vous contre le risque inondation

AU SEC

  cannespaysdelerins.fr

 04 22 46 11 85

Informations & inscriptions :
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Mon bien est-il préparé

en cas
d’inondation ?

Bénéficiez d’un diagnostic

et des solutions

subventionnéessubventionnéessubventionnées
Gratuit

Petits objets, décorations de Noël, confitures maison, 
travaux d’aiguilles… Les résidents de l’habitat inclusif 
Les Jardins d’Épione et les membres du Lions Club 
Le Cannet-Mougins unissent leurs talents pour 
vous proposer de jolis cadeaux faits main, à prix 
tout doux, à glisser sous le sapin. En achetant leurs 
créations, vous soutenez à la fois l’association Rayon 
de Soleil, qui aide des enfants placés en institution, 
et les résidents des Jardins d’Épione, qui financeront 
ensemble leurs futurs projets.
Retrouvez leur stand dans la galerie commerciale de 
Tournamy, du mercredi 10 au samedi 13 décembre
(de 10h à 17h du mercredi au vendredi, et de 10h à 
13h le samedi). Une belle occasion de mêler esprit de 
Noël, artisanat local et solidarité !

Les Jardins d’Épione, situés à Tournamy, accueillent douze per-
sonnes en situation de handicap vivant en toute autonomie dans un 
cadre bienveillant. Une animatrice les accompagne, pour créer du 
lien, favoriser les échanges et les aider à trouver leur place au sein 
du quartier.
Le Lions Club Le Cannet-Mougins a pour mission de venir en aide à 
ceux qui en ont besoin (enfants malades, familles en di°culté, etc.).

LES JARDINS D’ÉPIONE 
ET LE LIONS CLUB :
UN DUO AU GRAND CŒUR

UNE SECONDE VIE 
 POUR VOS JOUETS 
Deux collectes de jouets sont organisées à Mougins 
en novembre.
• Century 21 récupère vos jouets jusqu’au 
30 novembre. Ils seront revendus lors d’une bourse 
aux jouets le 6 décembre, au profit de l’association 
mouginoise Alison qui réalise les rêves des enfants 
malades.
Déposez vos jouets à Century 21 Coast and Country – 71 avenue 
de Tournamy.
Bourse aux jouets – samedi 6 décembre de 8h30 à 17h sur le 
parking de Carrefour Market Tournamy. 

• L’agglomération Cannes Pays de Lérins mène 
l’opération solidaire « Laisse parler ton cœur » du 
17 au 30 novembre, dans le cadre de la semaine 
européenne de la Réduction des Déchets et de la 
semaine nationale en faveur du don. 
Déposez vos jouets entre le 17 et le 30 novembre à la 
médiathèque de Tournamy, à la bibliothèque jeunesse de 
Mougins-le-Haut ; au complexe sportif du Font de l’Orme, à 
Scène55 et aux Services Techniques de la Ville, avenue de la 
Plaine, aux horaires habituels d'ouverture de ces lieux. 

FERMETURE TEMPORAIRE
DE LA DÉCHÈTERIE 

Depuis le 1er novembre et jusqu’à la fin de l’année, la 
déchèterie de Mougins est temporairement fermée 
pour permettre 
la réalisation de 
travaux visant 
à renforcer la 
qualité de l’accueil 
des usagers et 
à améliorer les 
conditions de travail 
des agents, pour un 
service encore plus 
e°cace et agréable. 
Pendant cette période, les Mouginois sont invités 
se rendre dans une autre déchèterie du réseau 
Univalom, toutes accessibles avec leur carte. 
Retrouvez les adresses, jours et horaires d’ouverture des 
déchèteries proches de chez vous sur univalom.fr.
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MOUGINS FAIT GRANDIR
L’ESPRIT CITOYEN
Le 7 novembre, la Ville de Mougins a remis aux élèves de 
CM1 et CM2 leur Passeport du civisme. Ce livret ludique et 
éducatif invite les enfants à s’impliquer tout au long de l’année 
dans des actions citoyennes : respect, entraide, solidarité, 
écoute ou partage. Avec cette initiative lancée en 2023, la 
Ville accompagne les jeunes Mouginois sur le chemin de la 
responsabilité et du vivre-ensemble. Un dispositif plébiscité 
par les familles et les enseignants, qui fait grandir les valeurs 
civiques à l’école… et au-delà !

APÉRITIF DE RENTRÉE DES 
ENSEIGNANTS
En septembre, le maire de Mougins, les directeurs d’écoles, 
les enseignants et le personnel de la Caisse des Écoles 
se sont retrouvés à l’école du Devens pour un moment 
convivial de rentrée. L’occasion aussi de saluer les agents 
municipaux — ATSEM, animateurs, agents techniques, 
personnel de restauration et services d’entretien — qui 
œuvrent au quotidien auprès des enfants.

LES ENFANTS FORMÉS
AUX RISQUES MAJEURS

A l’occasion de la Journée de la 
résilience, Mougins a formé ses 
petits citoyens aux bons réflexes 
et bons comportements en cas de 
risque majeur.
Plus de 90 élèves de CM2 des 
écoles mouginoises ont participé, à 
l'Eco'Parc, à une immersion ludique, 
avec des ateliers, un escape game
et des démonstrations de gestes 
qui sauvent, notamment en cas 
d’inondation.

UNE JOURNÉE
 QUI FAIT DU BIEN AU MORAL 
Samedi 11 octobre, Scène55 a accueilli 
pour la deuxième année consécutive la 
Journée de la Santé mentale, dans le cadre 
de l’événement national Les Semaines 
d’Information sur la Santé Mentale (SISM). 
Professionnels et intervenants ont échangé 
avec le public autour de thèmes variés 
— intelligence émotionnelle, addictions, 
bienfaits du lien avec l’animal, rôle des 
aidants… Ateliers ludiques, tests, jeux, 
spectacle et conférences ont rythmé 
cette journée placée sous le signe de la 
bienveillance et du bien-être partagé. 
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LOUER UN VÉLO ÉLECTRIQUE
POUR EXPÉRIMENTER SON UTILISATION 
Envie de tester le déplacement à vélo électrique avant de vous 
lancer dans un achat ? Louez-en un pour un mois ou plus auprès 
de Palm Vélo, service de location développé par l’agglomération 
Cannes Pays de Lérins. Le vélo est fourni avec un anti-vol, une 
batterie, son chargeur et un panier : l’essentiel pour un premier 
coup de pédale réussi, qui vous convaincra sans doute d’adopter 
ce mode de déplacement au quotidien. 
Tarif : 36 € /mois 
Informations sur les conditions de location : 06 37 81 39 94 
palmdeplacements.fr rubrique « Palm Vélo ».

NE JETEZ PAS VOS SAPINS, 
MOUGINS LES RECYCLE !
Vos sapins de Noël ont encore de la valeur 
même après les fêtes ! Déposez-les les 
jeudis 8 et 15 janvier 2026 au niveau de 
l’un des colonnes de collecte du verre de 
Mougins et ils seront récupérés, broyés 
pour produire du paillis qui sera répandu 
dans les espaces verts mouginois.

GEOVELO : 
L’APPLI POUR CYCLISTE AVERTI

ÉLECTIONS MUNICIPALES DES 15 ET 22 MARS 
INSCRIVEZ-VOUS AVANT LE 6 FÉVRIER
Les citoyens français et européens, résidant sur la commune, peuvent s’inscrire 
sur la liste électorale de Mougins jusqu’au vendredi 6 février pour voter aux 
prochaines élections municipales.

Où s’inscrire :
• En ligne sur espace-citoyens.net/mougins
• Au Pôle Administratif (762 av. de Tournamy) : lun.-ven. 8h–18h, sam. 9h–12h
• À la mairie annexe de Mougins-le-Haut : lun.-ven. 12h–19h
L’inscription est automatique pour les jeunes de 18 ans (sous conditions).
+ d’infos : Service élections - 04 92 92 50 45

Pièces à fournir :
Pièce d’identité en cours de validité (sauf la carte nationale d’identité ou le 
passeport, qui peuvent être périmés depuis moins de 5 ans)
Un justificatif de – de 3 mois de l'attache sur la commune (facture d’électricité, 
impôts, eau, etc. Attention les factures de téléphone portable sont refusées).

Si vous êtes absent ou dans l’incapacité de vous déplacer au bureau de vote, 
vous pouvez donner une procuration à l’électeur de votre choix. 
Modalités disponibles sur www.service-public.gouv.fr/particuliers/vosdroits/F1604

Gratuite, l’application Geovelo recense les pistes cyclables, 
parkings à vélos et équipements de l’agglomération Cannes 
Pays de Lérins. 
Elle propose les 
meilleurs itinéraires, 
signale les di°cultés 
rencontrées par les 
usagers et permet à 
chacun de contribuer à 
l’amélioration du réseau 
cyclable. Les données 
récoltées permettront, 
en e¢et, d’optimiser et 
sécuriser les itinéraires 
indiqués.
Geovelo est disponible 
sur Apple Store et 
Google Play.
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SOIRÉE D’HALLOWEEN À 
SCÈNE55 : FRISSONS ET 
BONNE HUMEUR ! 
Organisée par les membres du Conseil 
Municipal des Jeunes Mouginois, la 
soirée Halloween du 31 octobre a réuni 
de nombreux ados déguisés dans 
une ambiance festive, entre musique, 
gourmandises et fous rires.

LYCÉENS 
LA RÉGION SUD 
VOUS AIDE 
La Région Sud propose plusieurs aides 
aux lycéens : le Pass Zou Études pour 
voyager en illimité (90 €/an), le Pass 
Santé Jeunes o¢rant jusqu’à 471 € de 
soins, des repas bio et locaux à 4,30 €, 
et une tablette numérique gratuite pour 
étudier dans les meilleures conditions.
Toutes les aides disponibles sur maregionsud.fr/
actualites/detail/pour-la-rentree-scolaire-ca-se-
pass-avec-la-region-sud

UN JARDIN
EN MÉMOIRE DE CLÉMENCE ET AMBRE
L’émotion demeure vive à l’Hôpital privé Arnault-Tzanck de 
Mougins après la disparition tragique de Clémence et Ambre, 
deux jeunes infirmières dévouées, tuées le 26 juin dernier alors 
qu’elles allaient prendre leur service quelques minutes plus tard.
Appréciées pour leur gentillesse, leur engagement et leur 
humanité, tant par leurs patients que par leurs collègues, et 
chéries par leurs familles, elles laissent un souvenir profond dans 
le cœur de tous leurs proches.
Pour honorer leur mémoire, l’établissement a décidé de donner 
leur nom à un jardin, lieu de recueillement et de sérénité à 
l’image de celles qu’il célèbre.

STOP PUB LE RETOUR 
L’expérimentation du dispositif « Oui Pub » a o³ciellement pris 
fin sur décision gouvernementale. Mougins est donc revenue au 
système « Stop Pub ». Pour ne plus recevoir de publicité, pensez 
à apposer le visuel « Stop pub » sur votre boite aux lettres. 
Les autocollants « stop pub » sont à votre disposition au Pôle 
administratif et à la médiathèque, 762 av. de Tournamy, au 
Guichet unique, 403 av. de Tournamy, à l’O°ce de tourisme, 
55 av. Jean Charles Mallet, aux services techniques (service Allo 
Mairie), 330 av. de la Plaine – à la mairie annexe de Mougins-le- Haut, 
16 place des Arcades. 



PLUIE - INONDATION

Couper les réseaux de gaz, 
d’électricité et de chauffage 

sans se mettre en danger.

OFF

Rester informé et à l’écoute 
des consignes des secours 

et/ou de la mairie.

Se soucier des personnes 
vulnérables et isolées en 

privilégiant les SMS.

Reporter l’ensemble 
de ses déplacements,
à pied ou en voiture.

Laisser ses enfants à 
l’école ou à la crèche

car ils y sont en sécurité.

ECOLE

S’éloigner des cours d’eau, 
des berges et des ponts et 
ne pas se réfugier sous un 

arbre pour éviter la foudre.

pluie-inondation.gouv.fr

AYONS 
LES BONS 
RÉFLEXES

Rester ou rentrer à l’intérieur 
d’un bâtiment et monter en 

hauteur, à l’étage.

Ne pas descendre 
dans les sous-sols et

se réfugier en hauteur.

Ne pas utiliser sa voiture, 
quelques centimètres d’eau 

suffiraient à l’emporter.
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L’ANIMAL À MOUGINS 

L U C H A

LUCHA
GAGNANTE DU CONCOURS
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L’animal, moi & Cie : 
une journée au poil !

Collecte alimentaire pour les animaux : merci !

Encore bravo aux gagnants du concours photos « Une expo au 
poil » qui ont vu leur cliché a°ché en grand à travers la ville !

Prix du Jury : le chat Lucha de Laura Diacon-Rinaudo.
Prix du public : le chien Foxy de Jules Canonne.

La collecte continue ! Déposez vos dons :
A l'accueil des services techniques (330 avenue de la Plaine)
8h-12h30 & 13h30-16h30, du lundi au vendredi

A la médiathèque Tournamy
Mardi et vendredi : 9h30-13h / 15h-18h
Mercredi : 9h30-18h
Jeudi : 15h-18h
Samedi : 9h30-17h

La 2e édition de la Journée "L'animal, moi et compagnie" qui a 
eu lieu le 13 septembre à l’Eco’Parc de Mougins a fait le plein de 
visiteurs. Avec ou sans leurs toutous, de nombreux propriétaires 
de chiens sont venus assister et participer à des initiations et des 
démonstrations dans plusieurs disciplines canines. Et s’informer 
aussi à l’occasion de conférences autour du thème de la relation 
entre l’humain et l’animal dans des domaines très variés.

Pâtées pour chiens et chats, croquettes, 
petites friandises, granulés pour lapins… 
Depuis sa mise en place en septembre 
2024, la collecte alimentaire pour les 
animaux (chiens, chats, lapins) de 
la Ville de Mougins a récolté 230 kg 
de nourriture, redistribués de façon 
équitable aux deux associations 
mouginoises – SPA de l’Espoir et Au 
service des animaux 06.

La collecte continue ! Déposez vos dons :

Pâtées pour chiens et chats, croquettes, 
petites friandises, granulés pour lapins… 
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Comment votre 
police municipale 
est-elle équipée ?

Les basiques du policier mouginois
Outre la tenue réglementaire bleue, chaque policier municipal dispose 
d’un équipement complet et individuel. Il se compose d’un gilet pare-
balles dont le poids peut varier de 4 kg à plus de 6 kg en fonction 
des éléments ajoutés : caméra, radio, chargeur de munitions, bombe 
lacrymogène, taser (modèle X26).
Le ceinturon, indissociable de l’arme de service – un GLOCK 45 pistolet 
9 mm - accueille également un bâton télescopique, les menottes et un 
porte-chargeur.

Les ASVP également protégés
Les ASVP disposent d’un équipement similaire à celui des policiers, 
avec un liseré rouge. S’ils ne sont pas armés, la Ville a fait le choix de 
les doter, eux aussi, d’un gilet pare-balles, afin d’assurer leur protection 
lors des opérations sur la voie publique.

Des outils collectifs pour des missions variées
La police municipale utilise également des équipements spécialisés 
selon les interventions :
• Éthylomètres et tests de dépistage de stupéfiants (appelés drageurs) 

pour les contrôles routiers
• Loupe de détection de faux documents pour repérer les faux permis 

de conduire ou faux papiers d’identité
• Détecteurs de puces électroniques pour identifier les animaux 

égarés
• Lampes tactiques puissantes pour les interventions de nuit
• Et, en cas de refus d’obtempérer, les agents sont spécialement 

formés à l’utilisation du « stop stick », un dispositif permettant 
d’immobiliser un véhicule en toute sécurité.

La technologie au service de la sécurité
Côté technologie, la Ville s’appuie sur 166 caméras de vidéoprotection 
(soit 335 vues au total), reliées au centre de supervision urbaine pour 
une surveillance en temps réel. Chaque agent dispose également d’un 
terminal électronique de verbalisation (PVE), qui fait aussi o°ce de 
téléphone et de liaison avec le poste de commandement.

AVEC LES POLICIERS, LES ASVP (AGENTS DE SURVEILLANCE 
DE LA VOIE PUBLIQUE) ET LES AGENTS VIDÉO, LA POLICE 
MUNICIPALE ASSURE UNE PRÉSENCE ACTIVE SUR TOUT LE 
TERRITOIRE - BRIGADES DE NUIT, BRIGADES OPÉRATIONNELLES 
D’INTERVENTION, BRIGADES DE PROXIMITÉ, BRIGADES DE 
L’ENVIRONNEMENT - QUI NÉCESSITE UN ÉQUIPEMENT PENSÉ POUR 
RÉPONDRE À TOUTES LES SITUATIONS.

L’équipement s’accompagne d’un entraînement régulier, 
incluant notamment des exercices de self-défense et de mise en 
situation, afin de garantir des interventions maîtrisées.

Police municipale - 04 92 92 22 22 - 7j/7j- 24h/24
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© Fanny Vella
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DERRIÈRE 
L’UNIFORME
ET LA CAMÉRA
Pendant les vacances d’automne, une vingtaine de collégiens a 
découvert les métiers de policier municipal, de pompier et de 
gendarme. Une semaine pour mesurer l’étendue de leurs missions, 
participer à des ateliers de prévention et déconstruire les stéréotypes 
liés à ces professions.
En parallèle, six jeunes du même âge, engagés dans un stage vidéo, 
ont filmé ces rencontres afin de réaliser un court métrage sur nos 
forces de sécurité. Une occasion de casser les clichés sur ces métiers, 
mais aussi de comprendre qu’on ne s’improvise pas créateur de 
contenus du jour au lendemain !

Début d’après-midi à la Police Municipale de 
Mougins, un mardi de vacances scolaires. 
Pistolet (à billes) à la main, de jeunes adolescents tirent en direction 
de deux cibles, sur les conseils d’un policier. Un autre groupe sort, 
accroupi, d’une salle enfumée, tandis que 4 jeunes filles, un peu 
plus loin, menottes aux mains, tentent d’immobiliser l’une de leurs 
camarades… 
Trois apprentis-vidéastes, caméra au poing, filment la scène.

Surréaliste ? À Mougins pas vraiment ! Ces rencontres entre forces 
de sécurité et jeunes sont fréquentes. Ce qui l’est moins c’est qu’elles 
soient filmées… par des adolescents !

Les 6 apprentis vidéastes - Aurore, Abdallah, Mila, Mathilde, Tom et 
Eden - ont choisi de participer à cette formation par goût pour la 
création vidéo. Certains rêvent de devenir youtubeur ou journaliste, 
d’autres s’intéressent aux métiers de la sécurité. Cette rencontre 
avec les professionnels leur a permis de confronter les idées qu’ils 
se faisaient de ces métiers à la réalité du terrain. 

« Je ne savais pas qu’on pouvait menotter des enfants de 10 ans, 
suivant les circonstances ! » s’étonne Mila.

« Moi, je ne savais pas que la police municipale ne pouvait pas 
mettre en prison des mineurs, c’est la gendarmerie qui s’en 
charge », poursuit Mathilde.

« J’ai aussi appris que la police avait une mission de protection 
de l’environnement », renchérit Tom. 

Pour les 6 vidéastes, comme pour leurs camarades venus en 
immersion avec l’Espace Ados, les journées s’enchainent et les 
découvertes aussi.
Au Centre d’Incendie et de Secours, ils manient la lance incendie, 
sortent un mannequin de 80 kilos d’une pièce enfumée… Les 
jeunes expérimentent, s’entrainent, galèrent parfois, mais 
apprennent les bons gestes. 
A la fin de la semaine le constat est unanime : ils ne soupçonnaient 
pas l’étendue des missions de nos forces de sécurité ! 
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Et côté vidéo ? 
Là aussi, la réalité du métier de créateur de contenus vidéo est 
venue se confronter à sa version idéalisée. Oui, concevoir un 
court métrage ça prend du temps ! 
Écrire un scénario, cadrer, varier les prises de vue, mener une 
interview, dérusher et monter le film… tout cela demande 
rigueur et patience.  
« On n’avait pas idée que tourner une vidéo ça serait aussi 
long ! » nous confirment les 6 jeunes, ravis malgré tout de leur 
expérience. 

Quel message pour le futur court métrage ?
Nous allons essayer de faire comprendre aux jeunes qui 
regarderont notre film que les préjugés qu’ils peuvent avoir 
sur les forces de sécurité sont faux et que les pompiers, 
policiers, gendarmes… sont là avant tout pour nous protéger,
explique Mathilde.

Une belle aventure citoyenne et artistique. Nos jeunes 
Mouginois ont découvert que derrière chaque uniforme – 
ou chaque caméra – se cache un vrai métier. 

Infos +
• Stage mis en place par le service Prévention 

de la Délinquance de Mougins avec le service 
Jeunesse et réalisé avec la participation de 
la police municipale de Mougins, la brigade 
territoriale de gendarmerie de Mougins, le 
Centre d'Incendie et de Secours de Mougins 
et le service Citoyenneté du SDIS06

• Soutenu par la CAF des Alpes-Maritimes et la 
préfecture des Alpes-Maritimes 

• Formation vidéo par Joël Maisonnave, 
médiateur numérique de l’association SLV 
(Sophia Loisirs et Vie)

 Retrouvez 

 la vidéo ici 



PROXIMITÉ

Mes achats de Noël ?
c’est à Mougins

« of course »!

de 400+COMMERCES

Parkings gratuits
 en zone bleue
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La plus grosse bataille de boules de neige 

s’est déroulée le 31 janvier 2016 à Saskatoon 

au Canada. Elle a réuni 7 681 participants ! 

Cet événement est inscrit dans le Guinness 

World Records et à ce jour il n’a pas encore 

été détrôné par un autre exploit !

Le saviez-vous ? 

N°19

Défi relevé !
Au mois de septembre, tout au long de la journée “L’animal, moi et Cie” à l’Eco Parc, les membres du CMJM accompagnés des enfants de la commune, ont fabriqué un arbre à chat avec des matériaux de récupération (cartons, ficelle, moquette…). Conçu pour être solide et ludique avec ses 2 étages, ses grattoirs et même une échelle !Une création collective que le CMJM a eu le plaisir d’o¼rir à la SPA et qui a fait le bonheur des chats d’une famille d’accueil du Refuge de l’Espoir à Mougins. 

Défi relevé !
Au mois de septembre, tout au long de 

@conseildesjeunesmouginois

Tous les Infokids 
via ce QR CodeRetrouvez le CMJM sur…

Salut ! je suis un lycéen de 
16 ans scolarisé en seconde 
au lycée Carnot, membre du 
CMJM, je suis un passionné 
d’histoire, de sport et je fais 

du théâtre. Qui suis-je ? 

Arthur Cacheux

L’invité mystère 

Edito
Salut ! 

Je suis Cami�e Va�ée, j’ai 13 ans et je suis 

en 4ème au co�ège Fenelon. 

C’est mon premier mandat en tant que 

jeune élue et je peux dire que j’adore faire 

partie du CMJM. 

Dans cet Infokids, tu vas découvrir des 

jeux, une activité manue�e, une rece�e ou 

encore des actus du CMJM ! 

Pa�e de bo�es fêtes de fin d’a�ée !

Salut ! 
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RENCONTRE AVEC JULIE,
engagée au CMJM et bénévole au CHSA
(Propos recueillis par Hanna BEN DAOUD)

A 17 ans, Julie CAPEL, jeune élue au CMJM s’engage 
à accompagner des jeunes en situation de handicap à 
performer dans leur sport, la natation.

Julie, peux-tu nous parler de l’a�ociation CHSA ?
CHSA veut dire Club des Handicapés Sportifs Azuréens. 
Le club a pour vocation de favoriser l’accès au sport pour 
les personnes en situation de handicap. Les adhérents 
pratiquent di¢érents sports comme la natation, le cyclisme 
ou encore la pétanque dans un cadre de loisirs mais aussi 
de compétition.

Co�ent es-tu engagée dans ce�e a�ociation et pourquoi ? 
J’encadre des cours de natation pour les jeunes le mercredi, 
à la piscine des Campelières. Ma principale motivation est 
d’accompagner mon petit frère qui participe lui-même à 
ces cours. Cependant c’est aussi et surtout une expérience 
très enrichissante qui me permet de faire de nouvelles 
rencontres et d’acquérir des compétences dans le domaine 
de l’enseignement.

Utilises-tu du matériel spécifique pour faciliter l’apprenti�age 
dans l’eau ?
Il n’y a pas forcément de matériel spécifique dans l’eau, 
hormis les lignes d’eau qui servent de repères pour les 
personnes mal voyantes. En revanche, il arrive que certaines 
personnes aient besoin de plus d’accompagnement, dans ce 
cas, un professeur va dans l’eau avec elles.

Les jeunes sont-ils nombreux ? 
Il y a plusieurs cours dans la semaine, le mercredi soir et 
le samedi matin. En moyenne le mercredi il y a une petite 
dizaine d’enfants mais le samedi il y a plus de monde car il y 
a aussi les adultes.

Certains font des compétions ?
Oui !!! Récemment l’équipe a participé aux Championnats de 
France junior à Aix-en-Provence et un jeune a remporté la 
médaille d’or en 50m Papillon et mon petit frère, Stéphane 
CAPEL, la médaille de bronze ! 
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LES INCONTOURNABLES
SABLÉS DE NOËL de Luka

Les étapes : 
1. Mettez dans un saladier : 250 g de farine, 1 cuillère à soupe 

de quatre épices moulues, 120 g de sucre en poudre, 
1 sachet de sucre vanillé, 1 pincée de sel et le beurre coupé 
en petits morceaux. Pétrissez le tout environ 2 min.

2. Ajoutez le jaune d’œuf dans le saladier et pétrissez 1 min.
3. Formez une boule avec la pâte.
4. Filmez la pâte et placez au frais pendant 60 min.
5. Préchau¢ez le four à 160°C. 
6. Abaissez la pâte au rouleau (3 à 5 mm d’épaisseur), puis dé-

coupez-la à l'aide d'emporte-pièces de di¢érentes formes.
7. Déposez les biscuits sur la plaque de cuisson recouverte de 

papier sulfurisé et dorez-les avec un jaune d'œuf.
8. Mettez au four pendant 12 à 15 min à 160°C jusqu’à ce que 

les bords commencent à dorer.

Ingrédients : 
• 250 g de farine 
• 1 cuillère à soupe de 4 épices moulues
• 120 g de sucre en poudre 
• 1 sachet de sucre vanillé
• 1 pincée de sel 
• 125 g de beurre 
• 2 jaunes d’œufs

Astuce :
 Vous pouvez décorer vos sablés avec 
du chocolat fondu ou un glaçage 
(il existe des stylos de glaçage de 

toutes les couleurs faciles à utiliser).

1. Plier un post-it en 2, au ras de la partie collante.
2. Rabattre la partie collante du post-it sur elle-même.
3. Replier le post-it en deux dans le sens de la largeur.
4. Couper le post-it du côté où il n'est pas plié comme indiqué 

sur l'image (forme de montagnes).
5. Coller l'intérieur du post-it.
6. Répéter les cinq premières étapes sur d’autres post-it pour 

en avoir dix en tout.
7. Coller les 10 post-it ensemble.
8. Attendre qu’ils soient bien secs, les déplier pour former 

l’étoile et coller les 2 extrémités. 
9. Faire un petit trou avec un trombone sur un des post-it et 

passer un bout de ficelle dedans.

L’ÉTOILE « POST-IT » d’Aurore

une déco simple 

et originale
Matériel néce�aire

d’Aurore

une déco simple 

et originale

Astuce :
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Infokids imaginé et rédigé par les jeunes du CMJM : Camille VALLEE, Arthur CACHEUX, Thibault PENDARIES, 
Luka FORAY, Aurore MARIA, Hanna BEN DAOUD et Julie CAPEL.

LES MOTS MÊLÉS

REVEILLON - PANTOUFLE - VACANCES - CADEAUX - FAMILLE 
GATEAU - CINEMA - HIVER - SKI

Trouve les 7 di�érences

Quand vient l’hiver je n’ai presque plus de feuilles et 
pourtant je ne suis pas un arbre… Qui suis-je ?

Devine�e 

Un calendrier

CHARADE 
Mon premier est une émotion agréable

Mon second permet de voir
Mon troisième est le contraire de « yes »

Mon quatrième permet de voler
On souhaite mon tout le 25 décembre

Joyeux Noël



500€ 
POUR TON PERMIS ?

C’est possible à Mougins !

AIDE AU PERMIS 
DE CONDUIRE

 17 À 25 ANS COUP DE POUCE DE500 €

FINANCEMENT = 500€ EN ÉCHANGE DE 5 JOURS DE MISSION CITOYENNE

RENSEIGNE-TOI EN MAIRIE OU SUR ESPACE-CITOYENS.NET/MOUGINS

LA VILLE T’AIDE À FINANCER TON PERMIS DE CONDUIRE
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OLIVIER, NOYER, ÉBÈNE, MÛRIER… 
LES BÛCHES SE DRESSENT DANS SON 
ATELIER MOUGINOIS, COMME UN 
CHAMP DES POSSIBLES ARTISTIQUES. LÀ 
OÙ NOUS NE VOYONS QU’UN BOUT DE 
BOIS, LUI ENVISAGE UN VASE, UN OBJET 
DE DÉCO, UN SALADIER, UN COFFRET… 
OU MÊME UN STYLO.

Jean-Paul Rey a attendu que le train de sa vie active 
arrive à quai – il était agent de la SNCF – pour plonger 
pleinement dans sa passion : le travail du bois. 
« J’y consacre une bonne partie de mon temps depuis 
5 ans. Je travaille toutes sortes d’essences mais je recherche 
surtout le bois de caractère. Celui qui vous surprend 
toujours. On commence à le travailler, et petit à petit, il 
dévoile toutes ses nuances », raconte Jean-Paul. 

Il a créé une autoentreprise « Rey Créations 06 ». Et 
son tour à bois, comme lui, ne chôme pas. Ce Mouginois 
passionné peut consacrer plus d’une dizaine d’heures à 
la confection d’un saladier. Chaque création est unique. 
« On part d’un morceau brut. On respecte le fil du bois et 
on finit sur une pièce qui a du sens. C’est le plaisir de créer, 
comme un peintre. Le tableau est di�érent à chaque fois. 
C’est une matière vivante ».

L’AMOUR 
EST DANS 

LE BOIS !

Une passion à deux 

Cet amour du bois, il le partage au sein de l’association 
« Tourneurs et Art du bois en Provence » qui compte une 
soixantaine de membres et dont il est le représentant 
départemental.

Mais sa première fan n’est autre que sa femme, 
Monique, qui a également épousé le plaisir du travail 
du bois. Lui en bas, assis devant son tour, elle à l’étage 
penchée sur sa scie à chantourner. « Je lui donne mon 
avis, un regard féminin sur ses créations, sourit-elle. Et 
de mon côté, je fais de la découpe de bois. Je travaille 
aussi la résine, c’est long, minutieux, passionnant ». 
Dans ses mains, un « magnifique » morceau de bois de 
violette la fait déborder d’enthousiasme. « Je réfléchis, 
je ne sais pas encore ce que je vais en faire ».

La réponse sera peut-être sur leur stand à l’occasion 
du marché de Noël au village de Mougins (du 12 au 
14 décembre). Jean-Paul et Monique Rey y participent 
chaque année, avec leurs créations, « ça commence 
avec des petites toupies, des portes clés, des stylos, 
des petites boites, des soliflores… jusqu’à des pièces 
plus importantes ». Le moment idéal pour dénicher un 
cadeau 100% artisanal, et mouginois ! Et d’assister, en 
prime, au travail d’un tourneur sur bois en direct. Pour tout renseignement 06 01 35 47 94 / boistour06@gmail.com



SPORT

LES BOUCLES
DE MOUGINS

RÉALISEZ LE PLUS GRAND NOMBRE DE BOUCLES POSSIBLES

2,3 KM par boucle - Dénivelé positif : 100 M

5 € par participant (Intégralement reversés au Téléthon)
INSCRIPTIONS SUR PLACE (chèques ou espèces seulement, pas de CB)

ORMENTION

Ville 
sportive 

PACA

SPORTIF CONFIRMÉ OU AMATEUR, 
RELEVEZ UN DÉFI À VOTRE RYTHME, SEUL OU EN ÉQUIPE

Challenge Entreprises
• Équipes de 6 maximum

Challenge Clubs Mouginois
• Équipes de 6 maximum

Challenge Individuel
• Pour les coureurs souhaitant se lancer en solo

SERVICE DES SPORTS 
04 92 92 59 40 – 04 92 92 59 48

PLAN 
DU PARCOURS

Samedi
6 DÉCEMBRE

Cours des Arts 
Cœur de Mougins

10H&18H
VENEZ ENTRE
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INSTALLÉE À MOUGINS DEPUIS 2021, LB LE CHOCOLAT EST UNE 
CHOCOLATERIE ARTISANALE QUI PUISE SON INSPIRATION AU CŒUR 

DES SAVEURS DE LA RIVIERA. NOISETTES DU PIÉMONT, PISTACHES DE 
SICILE, AMANDES DE PROVENCE, CITRONS DE MENTON… AUTANT 
D’INGRÉDIENTS D’EXCEPTION QUE L’ÉQUIPE D’ADRIEN SUBLIME DANS 
DES CRÉATIONS GOURMANDES ET RAFFINÉES.
APRÈS AVOIR EXPLORÉ TOUTES LES NUANCES DE L’UNIVERS DU 
CHOCOLAT, LA MAISON LB ÉLARGIT AUJOURD’HUI SON SAVOIR-FAIRE 
VERS LA PÂTISSERIE, POUR LE PLUS GRAND PLAISIR DES AMATEURS 
DE DOUCEURS.
DANS CE NUMÉRO DE MOUGINS INFOS, ADRIEN ET SON ÉQUIPE NOUS 

DÉVOILENT LA RECETTE DES EMBLÉMATIQUES COOKIES DE LA MAISON 
LB. UNE INVITATION À LA GOURMANDISE À NE SURTOUT PAS MANQUER !

LB LE CHOCOLAT
49 impasse du Hameau

06250 Mougins
Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 17h.

E  Q @lblechocolat

24  

Ingrédients pour 12 cookies de 70 g, 

version cacao 

1. Mettre dans la cuve du batteur 

les matières sèches : Sucre roux, 

sucre semoule, fleur de sel, farine, 

bicarbonate et beurre mou mais pas 

fondu, 
2. Mélanger pour homogénéiser la 

préparation au fouet du batteur ou à 

la main, 
3. Ajouter l’œuf entier battu petit à petit 

et continuer de mélanger jusqu'à 

incorporation complète,

4. Finir par ajouter les pépites de 

chocolat ou autres inclusions 

5. Faire des boules de 70 g légèrement 

aplaties et réserver au frigo 1h

Cuire à 170° 10min pour des cookies de 

70 g (ou à 150° 25min pour des cookies 

XL de 300 g).

À la sortie du four, décorer avec de la pâte 

à tartiner et des noisettes concassées 

ou autre topping de votre choix.

Bon appétit !

• 190 g de beurre 

• 240 g de sucre roux 

• 55 g de sucre semoule 

• 3 g de fleur de sel

• 1 œuf,
• 3 g de bicarbonate de soude 

• 190 g de farine T5

• 70 g de chocolat en poudre

• 70 g de pépites de chocolat

Préparation : 
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Noël
à Mougins

MOUGINSARRÊTSUR

Noël et sa féérie seront de retour dès le 1er décembre 

dans les rues mouginoises… Au programme de ce 

mois festif : feu d’artifice, spectacle et kermesses, 

concerts, marché, jardin enchanté, patinoire, maison 

du Père Noël, grand jeu concours… Des événements 

tous les jours en attendant le grand barbu au man-

teau rouge. Et pour faire durer le plaisir, les festivités 

se poursuivront jusqu’au 4 janvier. Consultez vite 

le calendrier de l’Avent pour découvrir toutes les 

surprises qui vous attendent…

25  
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9

16

23

30

10

17
24

31

11

18

1

19

29

1 2
3 4

5
Lancement du

Grand  jeu de Noël 
chez vos commerçants

Lancement des  festivités
Ouverture de la Maison du Père Noël 

et de la Crèche

Concert de gospel 

Gourmandises  de Noël

Photo avec le père Noël

Lancement des illuminations 

Feu d’artifice

Kermesse de Noël 

Vente de Noël solidaire

Maison du Père Noël 
Crèche

Vente de Noël solidaire
Crèche

Happy Hour 

Crèche Kermesse de Noël 

Inauguration du Jardin enchanté
& du Petit train 

Maison du Père Noël 
Crèche

22

Crèche

Crèche

Rencontre avec Stitch 
et la Patpatrouille

Crèche

Atelier boules de Noël
Jardin enchanté -  Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 

Patinoire

Atelier créatif 
Jardin enchanté -  Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 

 Patinoire

Rencontre avec Anna & Olaf
Jardin enchanté - Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 

 Patinoire

Rencontre avec Peach & Mario
Jardin enchanté - Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 
 Patinoire

Atelier maquillage
Jardin enchanté - Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 
 Patinoire

Boom Party du nouvel an
Jardin enchanté - Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 
 Patinoire

Lundi

Mardi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Jeudi

Vendredi

Mardi
Mercredi

Mardi

Mercredi
Jeudi

Vendredi

Lundi

Lundi

Mercredi

JeudiMardi

Mercredi

Calendrier de l'avent Noël à Mougins
MOUGINSARRÊTSUR
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25

12

26

2

13

20

27

3

14

21

28
4

15

6
7 8Fête de la Saint-Nicolas

Concert des enfants
de l’école des Cabrières

Goûter de Noël - Animations

Bourse aux jouets

Maison du Père Noël 
Crèche

Concert de Noël
par l’Ecole de Musique

Les 13  desserts

Maison du Père Noël 
Crèche

Marché Paysan & Artisans de Noël

Crèche

Lancement 
du Marché de Noël 

Maison du Père Noël 
Crèche

Vente de Noël solidaire
Marché de Noël 

Maison du Père Noël 
Crèche

Vente de Noël solidaire

Le Père Noël est une ordure - 
Scène55

Marché de Noël

Maison du Père Noël 
Crèche

Marché Paysan & Artisansde Noël

Gratiferia de Noël

Le Père Noël est une ordure - Scène55

Crèche

Christmas Party
Ouverture de la patinoire

Maison du Père Noël  - Crèche

Atelier boule de Noël
Jardin enchanté -  Petit train

Piano Bar - Scène 55

Animations commerciales 
dans les di¢érents quartiers de la ville

Spectacle de Noël - Jardin enchanté - Petit train 

Patinoire 

Maison du Père Noël - Crèche

Rencontre avec le Père Noël
Jardin enchanté -  Petit  train

Maison du Père Noël - Crèche 

Patinoire

Crèche

VILLAGE  CŒUR DE MOUGINS MOUGINS-LE-HAUTTOURNAMY

Rencontre avec Labubu 
& Schtroumpf

Jardin enchanté - Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 
 Patinoire

Atelier masques du nouvel an
Jardin enchanté - Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 
 Patinoire

Sculpteur de ballons 
Jardin enchanté - Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 
 PatinoireRencontre avec 

Mickey & Minnie
Jardin enchanté - Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 
 Patinoire

Spectacle de Noël
Jardin enchanté - Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 
 Patinoire

Animation surprise
Jardin enchanté - Petit train

Maison du Père Noël - Crèche 
 Patinoire

Lundi

Lundi

Samedi

Dimanche

Vendredi

Samedi

Samedi

Dimanche

Dimanche

Jeudi

Vendredi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Dimanche
Samedi

MOUGINSARRÊTSUR
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1er au 30 décembre 
Grand jeu de Noël chez vos commerçants
Dans tous les commerces de proximité Mouginois 
Ouvert à tous, sous réserve d’un achat e¢ectué chez 
les commerçants participants
De nombreux cadeaux à gagner !
Infos et règlement disponibles sur mougins.fr
Contact : mouginspro@villedemougins.com

Vendredi 5 décembre 
LANCEMENT DES FESTIVITÉS DE NOËL AU VILLAGE
l	Ouverture de la maison du Père Noël
17h à l'ancien four à pain 

l	Ouverture de la crèche
17h au Lavoir

Concert de Gospel et gourmandises de Noël 
18h place des Patriotes

Lancement des illuminations et feu d’artifice 
19h place des Patriotes

Samedi 6 décembre 
Bourse aux jouets solidaire à Tournamy
De 8h30 à 17h : bourse organisée par Century 21, par-
king Carrefour Market Tournamy. Des jouets seconde 
main en excellent état. Bénéfices des ventes au profit 
de l’association mouginoise Alison.

Saint-Nicolas au Cours des Arts 
À partir de 17h : chants des enfants de l’école des 
Cabrières, goûter de Noël et animations pour les enfants.

Dimanche 7 décembre 
Marché paysan et artisan de Noël au Cours des Arts
De 9h à 13h : votre marché hebdomadaire se pare de 
ses plus beaux atours pour vous proposer des idées 
cadeaux de nouveaux artisans, à déposer dans votre 
hôte.

Concert « Voix de Noël » au Village
17h : concert à l’église Saint-Jacques-le-Majeur 
Par l'atelier chant enfant et les classes de chant de 
l’école de Musique de Mougins et l'ensemble vocal de 
Mougins – Entrée libre

Les 13 desserts de Noël au Village
18h30 : les 13 desserts de Noël sur la Place des 
Patriotes, o¢erts par l’O°ce des fêtes. 

Mercredi 10 décembre
Kermesse de Noël  à Mougins-le-Haut
14h30 à 17h30 : structure gonflable, jeux, mascottes, 
crêpes, chocolat chaud, vin chaud, barbe à papa… 
Place des Arcades. A partir de 3 ans, destinée aux familles.
Entrée libre, consommations payantes. 

Jeudi 11 décembre
Happy Hour au Cours des Arts
17h à 19h : sur la petite place, DJ Set et o¢res exclu-
sives chez vos commerçants et ambiance festive.

Vendredi 12 décembre 
Nocturne du Marché de Noël au village
17h à 21h30 : chalets, stands gourmands et d’artisanat. 
Avec à 18h30 le concert des Mères Noël.

Samedi 13 décembre 
Marché de Noël au village 
10h à 21h30 : marché des exposants, animations,
ateliers gratuits pour enfants et DJ set à partir de 18H30

Lectures à la médiathèque, Tournamy
10h30 : lectures pour les 3-5 ans. 
Places limitées - Sur réservation 04 93 75 33 82 
mediathequemunicipale@villedemougins.com

Atelier de création à la médiathèque, Tournamy
14h30 : atelier de création de cartes de Noël 
pour les 6 ans et +.
Places limitées  - Sur réservation 04 93 75 33 82 
mediathequemunicipale@villedemougins.com

Pièce de théâtre à Scène55
21h : théatre, Le Père Noël est une ordure à Scène55
Par l’atelier du pôle d’enseignement artistique de Mougins. 
10 €. Réservation obligatoire (voir p.32 Artnews).

Du 10 au 13 décembre
Vente de Noël solidaire, galerie de Tournamy
10h à 17h du mercredi au vendredi, et 10h à 13h le sa-
medi, dans la galerie marchande. Ventes d’objets faits 
mains par les résidents de l’habitat inclusif Les Jardins 
d’Epione et le Lions Club Le Cannet-Mougins. 

Noël à Mougins 
Maison du Père Noël
Ancien four à pain - Village
Du 6 décembre au 21 décembre
Ouverte les mercredis, samedis et dimanches 
10h-13h / 14h-18h et les vendredis 17h-20h

Du 22 décembre au 4 janvier
Ouverte tous les jours de 10h-13h / 14h-18h
Fermée le 25 décembre et le 1er janvier

La crèche - Lavoir, Village
Du 6 décembre à fin janvier
Ouverte tous les jours de 10h à 19h
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Dimanche 14 décembre 
Marché paysan et artisan de Noël au Cours des Arts
De 9h à 13h : votre marché hebdomadaire se pare de 
ses plus beaux atours pour vous proposer des idées ca-
deaux de nouveaux artisans, à déposer dans votre hôte.

Marché de Noël au village 
10h à 19h : marché des exposants, animations et ate-
liers gratuits pour enfants.

Pièce de théâtre à Scène55
16h : théatre, Le Père Noël est une ordure à Scène55.
Par l’atelier du pôle d’enseignement artistique de Mougins. 
10 €. Réservation obligatoire. (voir p.32 Artnews)

Mercredi 17 décembre 
Kermesse de Noël au Cours des Arts
14h30 à 17h30 : structures gonflables, jeux, mascottes, 
crêpes, chocolat chaud, vin chaud, barbe à papa…
A partir de 3 ans, destiné aux familles - Entrée libre, 
consommations payantes

l	Jardin Enchanté de Noël et petit train au Jardin 
des Restanques 
18h : inauguration du Jardin Enchanté de Noël et du 
petit train. 
Chalet gourmand et mascottes, structures gonflables 
(payantes) - Petit train de Noël (Dès 2 ans) – Ticket : 3 €

Vendredi 19 décembre 
l	Christmas party à Mougins-le-Haut
18h : inauguration de la patinoire et DJ set 
place des Arcades . Petite restauration sur place. 

Piano Bar à Scène55
19h30 : Piano Bar « Christmas Crooner ».
Entrée libre - Réservation obligatoire entre le 8 et le 16/12 
ecoledemusique@villedemougins.com – 04 92 18 50 02

Samedi 20 décembre
Animations de Noël chez vos commerçants
10h à 12h et 14h à 16h : balade des fées et mascottes 
de Noël chez les commerçants du Val de Mougins, 
de Tournamy et du Cours des Arts, avec l’association 
Mougins Entreprises.

10h à 12h30 et 15h à 18h : le Père Noël en vadrouille 
dans sa 2 CV chez les commerçants route de la 
Roquette, Acti’Park, Allée Beausoleil, Plaine Avenue, 
avenue Saint-Martin, avenue Maréchal Juin.

Spectacle de Noël au Jardin des Restanques 
11h : spectacle « Anna, Olaf et leurs amis les mascottes 
sauvent le Noël de Némo ».

Jardin Enchanté de Noël 
et son petit train
Jardin des Restanques
Du 18 décembre au 4 janvier 10h-19h
(sauf le 25 décembre et le 1er janvier) 
Au détour des illuminations, petits et grands 
pourront profiter chaque jour des structures 
gonflables et d’animations variées : ateliers 
créatifs, spectacles, rencontre avec les prin-
cesses, le Père Noël et autres mascottes… 
Les plus jeunes pourront quant à eux embar-
quer dans le petit train de Noël et s’adonner à 
la pêche aux canards. Petit train ouvert de 10h 
à 18h (à partir de 2 ans) – Ticket : 3 €

Merc.17 décembre à 18h
Inauguration
Jeudi 18 décembre de 17h à 18h
Rencontre avec Stitch & la PatPatrouille
Vend. 19 décembre à partir de 17h
Animation surprise
Sam. 20 décembre à 11 h
Spectacle de Noël
Dim. 21 décembre de 11h à 13h et de 14h à 17h
Rencontre avec le Père Noël et le Lutin farceur
Lundi 22 décembre de 14h à 16h
Atelier "Boule de Noël"
Mardi 23 décembre de 14h à 16h
Atelier créatif
Merc.24 décembre de 17h à 18h
Rencontre avec Princesse Anna et Olaf
Vend. 26 décembre. de 11h à 13h
Rencontre avec Labubu et Schtroumph
Sam. 27 décembre de 14h à 16h
Atelier "masques Nouvel An"
Dim. 28 décembre de 14h à 16h
Sculpteur de ballons
Lundi 29 décembre de 11 à 13h
Rencontre avec Peach et Mario
Mardi 30 décembre de 14h à 16h
Atelier maquillage
Merc. 31 décembre de  14h à 16h
Boom Party du Nouvel An
Vend. 2 janvier de 11h à 13h
Rencontre avec Mickey et Minnie
Sam. 3 janvier à 11h
Spectacle
Dim. 4 janvier 11h-13h
Animation surprise

Patinoire 
Mougins-le-Haut - palce des arcades
Du 20 décembre au 4 janvier
Ouverte tous les jours de 10h-13h 
et 14h-18h. Gratuit 
Fermée le 25 décembre et le 1er janvier
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DES IDÉES CADEAUX 
S I G N É E S M O U G I N S

Oºce de tourisme de Mougins – 55 avenue Jean-Charles Mallet – mouginstourisme.com – 04 92 92 14 00
Horaires d’hiver : du lundi au samedi de 10h à 13h et de 14h à 17h

Sous le sapin, place aux trésors de notre village ! Des créations locales, pleines de 
charme et d’émotion, à o»rir à ceux qu’on aime. Parfums, douceurs et décorations, 
des petits cadeaux pour partager un peu de l’esprit de Mougins, même loin d’ici.

Sous le sapin, place aux trésors de notre village ! Des créations locales, pleines de 
charme et d’émotion, à o»rir à ceux qu’on aime. Parfums, douceurs et décorations, 
des petits cadeaux pour partager un peu de l’esprit de Mougins, même loin d’ici.

1. Un parfum d’ici, 
à o»rir à ceux qu’on aime
Créée par la parfumeuse mouginoise 
Camille Dol, L’Eau de Mougins – Évasion 
révèle les senteurs emblématiques 
de notre village : pins, figues, 
romarin et brise iodée.
Déclinée en bougie, vaporisateur, 
di¢useur ou carte parfumée, cette 
création 100 % made in Mougins 
est un souvenir à o¢rir ou à s’o¢rir – 
pour prolonger un peu l’été, 
même en plein hiver.

2. À glisser entre deux papillotes… 
ou sous le sapin !
Craquez pour ces savoureux canistrelli 
au citron, fabriqués artisanalement 
et présentés dans une jolie boîte 
en fer illustrée par Éric Garence, à 
l’image du village de Mougins. 
Un cadeau plein de douceur 
et de soleil, à o¢rir, à partager 
ou à croquer en famille.

3. L’élégance à suspendre
Sobres et ra°nées, les boules de Noël 
« Mougins » habilleront votre sapin 
d’une touche douce et poétique, 
rappelant la beauté du village 
sous la lumière d’hiver. 
Un ornement chic et intemporel, 
à o¢rir ou à garder précieusement 
pour illuminer vos Noëls à venir.

1

2

Retrouvez ces produits à l’Oºce de tourisme de Mougins, ainsi qu'une belle sélection d'articles sur le thème de 
Noël (décorations artisanales, bougies parfumées de saison, confiseries festives et idées cadeaux originales), une 
gamme gourmande dédiée à la gastronomie et au terroir local (confitures, rhums, Limoncello, pomelo rose, huile 
d’olives, herbes de Provence, Bigarade, spécialités régionales, torchons Jacquard français, tabliers « Les Étoiles de 
Mougins »), un espace consacré à l’artisanat des parfumeurs locaux (produits à la lavande, savons, bougies, eaux de 
toilette, brumes d’intérieur et di¢useurs aux senteurs provençales), ainsi que des produits liés aux loisirs pour adultes 
et enfants (boules de pétanque, livres).
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Samedi 6 déc. à 17h30

MALDONNE
Compagnie Leïla Ka

8, 9 et 10 déc. à 19h30

TRENTE ANS DE BLÉ :
AUTOBIOGRAPHIE D’UN CHAMP

Teatro delle Ariette

Jeudi 11 déc. à 20h30

LE PORTEUR D’HISTOIRE
Alexis Michalik

Jeudi 18 déc. à 20h30 

KINTSUGI
Machine de cirque

Vendredi 16 et Samedi 17 jan. à 20h30

ENTRE LES LIGNES
Tiago Rodrigues

Vendredi 23 jan. à 20h30

LA LETTRE
Milo Rau

Jeudi 27 nov. à 19h30

LA PETITE SIRÈNE
Compagnie Arcal / Ensemble Télémaque

Mardi 2 déc. à 19h30

ÇA DISPARAÎT ?
Cie du Faro et Cie Stupefy

Samedi 22 nov. à 20h30

COME AS YOU ARE
(HOMMAGE À KURT COBAIN)

Béatrice Dalle, Youv Dee et Bastien Burger
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Terminez 2025 en beauté 
et commencez 2026 sous les projecteurs !
OFFREZ — OU OFFREZ-VOUS — UN MOMENT D’ÉMOTION, D’HUMOUR OU DE MUSIQUE À SCÈNE55. UN CADEAU PARFAIT 
POUR LES FÊTES, ET LE MEILLEUR REMÈDE CONTRE LA GRISAILLE DE JANVIER !
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DÉCEMBRE 

SOUS LE SIGNE 
DE LA COMÉDIE
Le département d’art dramatique, créé 
en septembre 2024 et dirigé par l’acteur 
Franck Sémonin, avait conquis le public lors 
de ses premières représentations estivales. 
La troupe revient sur scène en décembre 
à Scène55 pour vous o»rir deux comédies 
cultes : Cuisine et dépendances et Le Père 
Noël est une ordure, promettant rires et 
émotions et une belle dose de bonne humeur 
à la sortie.

CUISINE ET DÉPENDANCES 
D’Agnès Jaoui et Jean-Pierre Bacri – Mise en scène Franck 
Sémonin
Par les élèves du département d'art dramatique du Pôle 
d'enseignement artistique de Mougins

Jacques et Martine, couple apparemment sans histoire, 
accueillent de vieux amis qu'ils n'ont pas revus depuis dix ans. Ils 
ont organisé un dîner en l'honneur du mari de Charlotte, devenu 
présentateur-vedette à la télévision, en compagnie de Georges, 
un autre ami, et de Fred, l'envahissant frère de Martine. Au cours 
de la soirée, la tension monte, la présence de celui qui a réussi 
déchaîne admiration, envie, jalousie et agressivité. Tout cela est 
vu de la cuisine, où les convives viennent tour à tour se livrer, se 
plaindre et s'expliquer. La maîtresse de maison, entre deux plats, 
est dans tous ses états. 
Une comédie culte d'Agnès Jaoui et Jean-Pierre Bacri, qui 
décortique avec humour et pudeur les tensions au sein d'un 
groupe de vieux amis.

Samedi 13 décembre à 18h et dimanche 14 décembre à 19h 
Réservations ici

LE PÈRE NOËL EST UNE ORDURE
Du Splendid – Mise en scène Franck Sémonin
Par les élèves du département d'art dramatique du Pôle 
d'enseignement artistique de Mougins

Plus d’un quart de siècle après sa création, le spectacle le plus 
célèbre de la troupe du Splendid n’a pas pris une ride !
Félix, mi-clochard, mi-ivrogne, s'est querellé avec Josette, son 
amie, enceinte jusqu'aux dents, qu'elle a d'ailleurs proéminentes. 
Josette vient se réfugier au local de "SOS détresse-amitié", où 
Thérèse et Pierre assurent la permanence en cette belle nuit de 
Noël. Une deuxième âme en peine, Katia, un travesti désespéré, 
vient également y chercher un peu de chaleur humaine. Mais 
Félix, qui veut récupérer Josette, n'a pas dit son dernier mot. 
Tandis que Thérèse et Pierre poursuivent leur flirt et décrochent 
de plus en plus rarement le téléphone, Félix, revêtu d'un 
déguisement de Père Noël, surgit arme au poing, dans les locaux 
de "SOS détresse-amitié"...

Samedi 13 décembre à 21h et dimanche 14 décembre à 16h 
Réservations ici

SCÈNE55
Tarif 10 € - Adhérent APEAM 8 € - Placement libre
Réservation obligatoire sur helloasso.com
Infos : theatre@villedemougins.com 

THÉÂTRE

L'atelier d'art dramat
ique présente

de Jaoui / Bacri - Mise en scène Franck Sémonin

Cuisine
et dépendances

Par les élèves du département d'art dramatique du Pole 

d'enseignement artistique de Mougins ( PEA )

THÉÂTRE

L'atelier d'art dramat
ique présente

Splendid - Mise en scène Franck Sémonin

L'atelier d'art dramat
ique présente

Le père noel est

Splendid - Mise en scène Franck Sémonin

Par les élèves du département d'art dramatique du Pole 

d'enseignement artistique de Mougins ( PEA )

SAMEDI

SAMEDI

DIMANCHE

DIMANCHE
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MÉDIATHÈQUE
LA SÉLECTION DU MOIS Médiathèque - 762, av. de Tournamy - 04 93 75 33 82

Retrouvez les coups de cœur de la médiathèque sur nos réseaux

« LE DÉSIR DANS LA CAGE » D'ALISSA WENZ
Paris, 1865. Mélanie a sept ans lorsqu'elle découvre le piano. A dix-
huit ans, elle rejoint le Conservatoire où elle fréquente Debussy, Satie, 
signe bientôt ses premières œuvres et fait la rencontre d’Amédée-
Louis Hettich, poète et chanteur. Ensemble, ils créent. Et surtout, ils 
s’aiment. Mais les parents de Mélanie préfèrent la marier à un riche 
industriel. Mélanie subit mais ne renonce pas. La musique et ses 
enfants deviennent alors ses refuges.

 « LE PALMIER » DE VALENTINE GOBY
 « Le palmier » est le roman vrai d’une héroïne qui, comme l`autrice 
elle-même, fut très tôt confrontée à la beauté de la nature et à la 
brutalité de certains hommes. Tout à la fois récit initiatique, chronique 
familiale et fiction autobiographique, ce roman est aussi une fascinante 
enquête, intime et poétique, sur l'univers de la parfumerie, le territoire 
de l`enfance, les pouvoirs de l`imaginaire et l`aventure de l`écriture.

« NOS SOIRÉES » D'ALAN HOLLINGHURST
Dave Win, enfant métis de la classe ouvrière, est invité à treize ans pour 
la première fois au domaine des Hadlow, les mécènes qui ont financé 
sa bourse d'études. Le week-end qui se présente, avec ses défis et ses 
rencontres surprenantes, va lui ouvrir les portes d'un monde nouveau 
et l'exposer à la violence du fils Hadlow, Giles. Durant les années 
suivantes, les existences respectives de Dave et de Giles divergeront 
radicalement jusqu'à entrer en collision. 

Les DVD du mois

ON IRA

L’ATTACHEMENT

À BICYCLETTE

RÉMINISCENCE
ELISABETH COLOMBA AU CENTRE 
D’ART DE MOUGINS
Le FAMM (Femmes Artistes du Musée de Mougins) présente au 
Centre d’Art de Mougins Réminiscence, première exposition en France 
d’Elizabeth Colomba. Entre Europe, Caraïbes et New York, l’artiste 
revisite l’histoire et redonne aux femmes noires leur place dans des 
scènes classiques, mêlant beauté, pouvoir et identité. Un retour 
symbolique sur ses terres artistiques. 

Réminiscence – Elisabeth Colomba – jusqu’au 6 avril 2026 au Centre 
d’art. Entrée 10 €. 
Toute l'année, une remise de 1€ sera appliquée sur les tarifs en vigueur du Centre d'art et 
du Centre de la photographie pour toute personne ayant déjà acheté un billet au FAMM 
dans la même journée.
Toute l’année, le FAMM accordera une remise de 10% sur ses billets d’entrée à toute 
personne ayant déjà acheté un billet d’entrée au Centre d’art et au Centre de la 
Photographie dans la même journée.

Centre d’Art de Mougins
Place du Commandant Lamy - Mougins village
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Conférence
Vendredi 21 novembre à 18 h 
« Les esprits de nos ancêtres »*: panafricanisme, 
politique, art et spiritualité aux Etats-Unis
À travers l’évocation du parcours de plusieurs 
artistes et militants photographiés par Kwame 
Brathwaite, cette communication interrogera 
les relations entre politique, art, spiritualité 
et représentations de l’Afrique au sein de la 
communauté afro-américaine des États-Unis. 
Ancrés plus spécifiquement dans le contexte 
des années 1960 et 1970, ère du Black Power et 
du « Black is beautiful », ces parcours placeront le 
panafricanisme – un concept politique et culturel 
aux multiples facettes et métamorphoses – au 
cœur de notre réflexion. 

Pauline Guedj est anthropologue, maîtresse 
de conférences à l’université Lumière Lyon 2 et 
membre du LADEC. Spécialiste des Etats-Unis 
et de l’étude des cultures africaines-américaines, 
elle est l’autrice ou la coordinatrice de nombreux 
articles, numéros de revues et ouvrages 
consacrés aux religions africaines-américaines, au 
nationalisme noir et aux Black Studies. 

* "The Spirits of our ancestors": album du pianiste Randy Weston

Discussion
Mercredi 3.12 à 18 h
"Colored Only – Chin Up !" - Relever la tête : 
Afro-descendance et estime de soi. Pour une pédagogie 
sociale émancipatrice en milieu scolaire.
Avec Hélène Jayet, photographe et plasticienne et Hélène 
Croisonnier, IA-IPR Arts plastiques, Histoire des arts, 
Académie de Nice.
Cette rencontre fait suite à une journée de formation 
menée par Hélène Jayet sur le même thème auprès 
d’enseignants et s’inscrit dans la continuité d’une série 
d’ateliers pédagogiques en milieu scolaire.
Cette discussion abordera la diversité, l’estime de soi, 
le racisme et les différences culturelles ou physiques 
comme sujets de conscientisation. L’art collaboratif 
sera présenté comme un outil favorisant l’ouverture 
d’esprit et le dialogue. Hélène Jayet présentera son 
projet photographique "Colored Only - Chin Up !" qui 
met en valeur le corps noir, restaure son image, impose 
sa présence et stimule le débat. Les intervenantes 
exploreront enfin l’importance de l’expression artistique 
et proposeront des pistes pour construire une pédagogie 
sociale émancipatrice à tous les âges. 

Commissariat : François Cheval, 
Yasmine Chemali

05.07
2025 
18.01
2026

PROLONGATION 
Kwame Brathwaite 
Black is Beautiful

PROGRAMME DES RENCONTRES ET DES VISITES

© Kwame Brathwaite
Sans titre. Deedee Little, modèle Grandassa en voiture

lors de la célébration (parade) du Garvey Day
Vers 1965, tirage pigmentaire, 72,6 × 101,6 cm

Courtesy of the Kwame Brathwaite Archive and Philip Martin 
Gallery, Los Angeles.

© Hélène Jayet, extrait de la série « Colored Only – Chin Up ! »



35  MOUGINSCENTREPHOTO

Ouvert de 13h à 18h
Fermé les lundis et mardis 
(Fermeture les 24, 25 
décembre et le 1er janvier). 
Gratuité tous les premiers 
dimanches du mois

Finissage d’exposition 
Carte blanche à Sonic Wave Studio Recording
Dimanche 18 janvier 2026
Pour la clôture de l’exposition, nous invitons Sonic Wave Studio 
Recording en la personne de Pascale Obolo, cinéaste-chercheuse, 
curatrice indépendante et éditrice de la revue AFRIKADAA et membre 
du collectif d’artistes du même nom. Le collectif AFRIKADAA propose 
une démarche résolument expérimentale avec SONIC WAVE STUDIO 
RECORDING. Ce projet s’inscrit en écho avec la présentation du 
deuxième numéro de la revue POLITICS OF SOUND #2 : Les musiques 
et les sonorités qui réparent les corps et les récits. À l’occasion du 
dernier jour de l’exposition « Kwame Brathwaite : Black is Beautiful », le 
Centre de la photographie devient le lieu d’une expérimentation sonore 
au carrefour de la théorie et de la pratique. La musique, les voix, les 
silences, les cris et l'oralité s’y déploient comme des matières vivantes, 
des écologies mouvantes et polymorphes, où le son est vecteur de 
forces politiques et sociales. 
Programme complet à retrouver sur le site web :
centrephotographiemougins.com, dans la newsletter de janvier et sur les 
réseaux sociaux. 
Pour s’inscrire à notre newsletter :

Des idées cadeaux pour les fêtes de fin d’année
Nous avons concocté pour vous une sélection de cadeaux disponibles à la boutique du Centre : éditions, kits de 
cyanotype, jeux d'analyse de l'image et bien plus encore. 

Une expo idéale
Ce livre d'artiste se visite comme une exposition. Les fenêtres et jeux de superpositions animent les œuvres, 
jouent avec notre regard et nous invitent à créer dans une explosion de couleurs, de formes et d'inspiration. Hervé 
Tullet, Bayard Jeunesse, 2021, 48 pages, 19,90 €.
Le match de l’art
Jeu de 50 cartes et livret pour revisiter l’histoire de l’art en s’amusant. Andy Warhol, Sonia Delaunay ou Sophie 
Calle s’affrontent sur 6 critères ! James Cahill, Holly Black, ill. Mikkel Sommer / Pyramyd / 14,95 €.
Kit de cyanotype
Initiez-vous à l’art du cyanotype avec les Kits créés par la photographe Emma Tarea, faits à la main dans son 
atelier à Nice. Petit kit (15 x 15 cm) 18 € et maxi kit (30 x 30 cm) 27 €.
Africa 21e siècle
Ce livre offre un panorama de la photographie contemporaine africaine à travers 51 artistes et 300 images. Loin 
d'une vision occidentalo-centrée, il met en lumière une scène extrêmement dynamique en prise avec les enjeux 
sociétaux, culturels, politiques et écologiques. Ekow Eshun, Textuel, 2020, 59 €.

Et bien sûr le dernier numéro des Cahiers du Centre de la photographie :
À travers une sélection d’images de figures emblématiques des années 1960-70 et de textes et documents d’archives 
inédits, la publication met en lumière l’engagement politique, culturel et esthétique de Kwame Brathwaite. Textes de 
Yasmine Chemali, François Cheval et Kwame S. Brathwaite. 192 pages / 29 €.

© Centre de la photographie de Mougins, 2025

© Sonic Wave Studio, Collectif Afrikadaa, 2025
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Les services ouverts à la population 
– le Pôle administratif dans la galerie 
marchande de Tournamy, le Guichet 
Unique et le service Vie associative 
au 403 avenue de Tournamy, ainsi 
que le Pôle famille au Val de Mougins 
– ne sont pas concernés par ce 
regroupement et resteront en centre-
ville, au plus près des habitants.

À NOTER

MOUGINSTRAVAUX36  

AVANT

AVANT

LE FUTUR HÔTEL DE VILLE 
INSTALLÉ AVENUE DE LA PLAINE

LORS DE LA SÉANCE DU CONSEIL MUNICIPAL DU 25 SEPTEMBRE, LE RACHAT DE L’ENSEMBLE IMMOBILIER SITUÉ 
AU 836 AVENUE DE LA PLAINE A ÉTÉ VOTÉ. ACTUELLEMENT PROPRIÉTÉ DE LA SOCIÉTÉ CMR ET OCCUPÉS PAR 
L’ENTREPRISE SUEZ, CES LOCAUX PERMETTRONT À LA COMMUNE DE MOUGINS DE RASSEMBLER L’ENSEMBLE DES 
SERVICES MUNICIPAUX AU SEIN D’UN MÊME SITE ET DE CRÉER AINSI LE FUTUR HÔTEL DE VILLE.

CE REGROUPEMENT DES SERVICES POURSUIT 
PLUSIEURS OBJECTIFS :

• Favoriser une meilleure synergie entre les di¼érents 
services municipaux sur une surface de 2 hectares.

• Réaliser des économies de fonctionnement
estimées à environ 310 000 € par an.

• Proposer un Hôtel de Ville plus accessible, desservi 
par des itinéraires piétons, cyclistes et les transports 
en commun (ligne 26).

• Rénover des bâtiments existants sans nécessiter 
de nouvelles constructions, les locaux étant déjà 
adaptés à un usage de bureaux.

• Dynamiser le quartier résidentiel, commerçant et 
artisanal, récemment réaménagé et embelli.

AVANT
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RÉNOVATION DE L’ÉCOLE DES CABRIÈRES : ÇA CONTINUE !
La rénovation du groupe scolaire des Cabrières se poursuit avec 
plusieurs étapes clés pour améliorer le confort et l’espace des élèves.
Depuis la rentrée des vacances de la Toussaint, la géothermie a été 
mise en service, o¢rant un chau¢age plus durable et éco-responsable 
pour les enfants et l’ensemble du personnel.
Parallèlement, les travaux d’extension de la maternelle ont débuté 
avec la démolition, le terrassement et la réalisation des fondations. 
Après les vacances de Noël, l’extension se poursuivra avec la réfection 
des menuiseries pour l’ossature bois, la peinture, la plomberie, etc.
Cette extension de plus de 400 m2, permettra de doubler la surface 
du préau (160 m2 couverts à terme) et inclura une nouvelle salle 
d’activités, la rénovation des sanitaires filles et garçons, des dortoirs 
et une salle de stockage dédiée. Un projet qui conjugue confort, 
modernité et respect de l’environnement que les élèves découvriront 
à la rentrée des classes 2026.

CRÈCHE ET MAISON DU PÈRE NOËL : 
MERCI AUX AGENTS !
Comme chaque année, les agents des services techniques se transforment en lutins 
municipaux ! Ce sont eux qui réalisent entièrement la crèche et la Maison du Père 
Noël. Ces décors, empreints de magie, mettent en valeur le savoir-faire des équipes 
et font, tous les ans, le bonheur des visiteurs.
Ouverture de la Maison du Père Noël le 5 décembre et le 6 décembre pour la crèche.

AVANT

PIÉTONS ET CYCLISTES EN SÉCURITÉ 
AVENUE NOTRE-DAME-DE-VIE
Afin de sécuriser les piétons et des cyclistes 
entre le chemin de la Chapelle et le chemin 
du Sanctuaire, une piste mixte a été réalisée 
le long de l’avenue, côté pénétrante. Sur 
400 mètres linéaires les accotements ont 
été élargis avec la pose de glissières de 
sécurité et de bordures.

SÉCURISATION DU BASSIN DU COURS 
DES ARTS
La Ville renforce la sécurité du bassin du 
Cours des Arts avec l’installation d’un 
caillebotis permettant de réduire sa 
profondeur.
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Fête de la 
petite enfance 
à la crèche 
Les Oursons 

La Ville s’engage pour la parentalité
Dates des « Instants parents », ateliers parents & 
parents/enfants : espace-citoyens.net/mougins 

Rubrique Actualités/Petite Enfance

LES CRÈCHES DES LIBELLULES, DES OURSONS ET DES 
OISEAUX RENOUVELLENT LEURS PARTENARIATS AVEC 
L’IME PIERRE MERLI D’ANTIBES ET L’EEAP* LES EDELWEISS 
DE MOUGINS.  

Animés par une volonté commune « de casser les murs » 
entre les établissements spécialisés et ceux de la petite 
enfance, les professionnels organisent des temps pour se 
« Rencontrer tout simplement ».
Ces moments partagés permettent à de jeunes personnes en 
situation de handicap de passer du temps avec des enfants 
de moins de 3 ans autour d’activités ludiques : jeux, éveil 
musical, histoires sensorielles, permettant de tisser des liens 
et de favoriser les échanges.

Les professionnel(le)s du secteur spécialisé et de la petite 
enfance en profitent pour échanger sur leurs pratiques 
professionnelles, sur les progrès des jeunes suite aux 
rencontres avec les tous petits en terme de relation à l’autre, 
de communication et de bien-être.
On observe la spontanéité et la bienveillance des tout-petits 
face au handicap : ils vont naturellement vers les jeunes 
concernés, les sollicitent, les aident et leur témoignent de 
l’a¢ection. Les familles ont exprimé des retours positifs aux 
équipes. 

Parallèlement, les crèches de Mougins accueillent des enfants 
en situation de handicap ou ayant des besoins spécifiques, 
accompagnés par une équipe pluridisciplinaire coordonnée 
par Déborah Raynal, avec le soutien de la CAF et du Pôle 
Ressource Handicap 06. L’arrivée récente de Manon Masson, 
éducatrice spécialisée en charge de l’accompagnement 
des enfants en accueil spécifique, vient renforcer cette 
dynamique inclusive.

Empathie, entraide, bienveillance et émotion sont les maîtres 
mots de ces belles initiatives.

+infos : draynal@villedemougins.com / 06 69 09 83 97
*Établissement pour Enfants et Adolescents Polyhandicapés

Fais-moi une place

La matinée dédiée à la parentalité, organisée 
le 15 novembre dernier à la crèche Les 
Oursons, a rencontré un beau succès ! 
Destinée aux futurs parents et aux parents 
d’enfants de moins de trois ans, elle leur a 
permis d’aborder de nombreux sujets autour 
de la petite enfance.

Entre ateliers d’éveil, séances de yoga parents/
enfants, contes kamishibaï et la découverte 
d’une petite ferme pédagogique, les familles 
ont pu partager des moments riches et 
chaleureux.

Les di¢érents stands d’information o¢rant 
conseils et ressources utiles – CAF, PMI, Maison 
des 1 000 premiers jours, prévention écran ou 
encore gestes d’urgence – ont également été 
très appréciés.

Un espace de bienveillance et d’échange, 
salué par tous les participants. 

+infos : draynal@villedemougins.com 
06 69 09 83 97
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L’EEAP Edelweiss 
Un lieu où chacun trouve sa place

Ici, tout est pensé pour accompagner chaque jeune 
dans sa singularité, grâce à une équipe pluridisciplinaire 
de professionnels – éducateurs, soignants, thérapeutes, 
psychologues, médecins et personnels des services gé-
néraux – unis par une même vocation : o¢rir un quoti-
dien à la fois structurant, apaisant et stimulant.

L’établissement accueille 48 enfants et adolescents, de 
2 à 20 ans, en internat, semi-internat ou accueil tempo-
raire. Son approche globale tient compte des besoins 
physiologiques, psychologiques et sociaux de chacun, 
à travers des méthodes adaptées comme la stimulation 
basale, qui aide à renouer avec les perceptions corpo-
relles et sensorielles (toucher, vibration, mouvement…). 
Chaque geste du quotidien — un soin, un repas, une pro-
menade — devient une occasion de communication, de 
découverte et de lien avec les autres et leur environne-
ment (repère dans l’espace et le temps).

L’Edelweiss se distingue aussi par sa dynamique col-
lective. Plusieurs commissions thématiques (commu-
nication, déglutition, confort postural, vie a¢ective et 
sexuelle…) réunissent les professionnels pour croiser les 
regards et enrichir les pratiques. L’objectif : garantir à 
chaque enfant un accompagnement à la fois sûr, person-
nalisé et porteur de sens.

Le site développe également un espace pédagogique 
innovant, fondé sur l’apprentissage par le corps et 
l’expérimentation concrète, en lien étroit avec les équipes 
éducatives et thérapeutiques. D’autres activités, comme 
la zoothérapie, animée par le médecin de la douleur 
de l’établissement, o¢rent aux jeunes des moments de 
détente et d’échange privilégiés avec l’animal, renforçant
la relation à soi et à l’autre.

L’Edelweiss est aussi un lieu de formation qui ouvre ré-
gulièrement ses portes à des stagiaires infirmiers, édu-
cateurs ou psychomotriciens, transmettant ainsi ses sa-
voir-faire et ses valeurs humaines.

À travers la richesse de ses initiatives et l’engagement de 
ses équipes, L’Edelweiss illustre une belle aventure hu-
maine — celle de familles accompagnées, de profession-
nels passionnés, et surtout d’enfants et d’adolescents 
qui, malgré les obstacles, rappellent chaque jour, la force 
de la présence, du regard, du toucher et du lien.

EN SAVOIR +
EEAP L’Edelweiss
Géré par l’association Enfance et Famille 
1862 avenue Maréchal Juin – 04 92 98 90 40

Niché au cœur de notre territoire, l’Établissement pour Enfants et Adolescents Polyhandicapés 
(EEAP) L’Edelweiss, est un lieu unique d’accueil, de soins et d’épanouissement où chaque enfant 

trouve sa place, entouré d’équipes passionnées et attentives.

Pour toute question sur le handicap
Mougins Handicap Infos - 38 avenue de Tournamy (Pôle Famille)

Sur RDV uniquement - 04 92 92 48 00
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L'art de vivre provençal
Nichée dans un cadre paisible et verdoyant, La Bastide de 
Mougins (ancien Hôtel de Mougins) est un hôtel prestigieux 
où chaque détail reflète l'élégance et le confort. Cet 
établissement historique o¢re une vue magnifique sur la 
campagne provençale. Les chambres et suites sont décorées 
avec goût, mêlant subtilement le charme authentique de la 
Provence avec des touches modernes et des équipements 
de luxe. Les jardins méditerranéens, agrémentés d'oliviers 
centenaires et de parterres de fleurs colorées, invitent à la 
détente et à la sérénité. La cuisine ra³née du restaurant de 
l'hôtel met à l'honneur les saveurs locales et les produits 
frais de la région, o¢rant une expérience gastronomique 
inoubliable. Avec son ambiance chaleureuse et son service 
attentif, La Bastide de Mougins est l'adresse parfaite pour 
découvrir le charme intemporel de la Provence tout en 
profitant du luxe et du confort moderne.

LA BASTIDE DE MOUGINS  
205 avenue du Golf / 04 92 92 17 07

www.bastide-de-mougins.com

Ouvert depuis le 15 septembre dernier, Le LokaaL
apporte un concept inédit : des séances combinant 
mouvements de boxing et de kickboxing avec du 
cardio training sur sacs de frappe.
Ici, pas de compétition ni de violence, mais une 
expérience sportive dynamique, ludique et accessible à 
tous, quel que soit le niveau. Fondé par Anaïs Zamoun, 
Le LokaaL se distingue par son ambiance conviviale 
et communautaire, dans un espace à la décoration 
minimaliste et aux inspirations scandinaves. Les 
adhérents y trouvent un lieu d’énergie et de bien-être, 
où sport s’allie avec plaisir et dépassement de soi. Et 
pour prolonger l’expérience, un espace de collations et 
une boutique complètent l’o¢re, faisant du LokaaL bien 
plus qu’une salle de sport : un véritable lieu de vie à 
Mougins.

Tagliato Fine vient d’ouvrir ses portes 
et apporte un délicieux parfum d’Italie 
à Mougins. Cette épicerie fine italienne 
met à l’honneur des produits artisanaux 
de qualité : charcuteries, fromages, vins, 
pâtes, sauces et bien d’autres trésors 
gourmands. Chaque jour, on peut aussi 
y savourer des sandwichs focaccia frais 
et des pizzas à la part, parfaits pour une 
pause gourmande. Un lieu convivial où 
chaque produit raconte une histoire et 
célèbre l’art de vivre à l’italienne..

LE LOKAAL
60 chemin de Font Graissan / 06 22 66 51 13

Q lelokaal

TAGLIATO FINE
2036 Avenue du Maréchal Juin / 07 83 01 06 42

Q tagliatofine_mougins

Sport, bien-être et convivialité

Un petit coin d’Italie
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Cabaret intimiste pour découvrir 
la scène locale 

Conseil en image et maquillage 

Une nouvelle scène a discrètement vu le jour en 
octobre à Mougins. Le concept : assister à un 
spectacle avec de jeunes talents azuréens les 
dimanches en fin de matinée, puis bruncher 
avec eux et profiter de l’après-midi pour 
échanger entre spectateurs et avec les artistes !
Le tout dans un lieu tenu secret jusqu’au 
dernier moment : La Scène du 107 ! À l’initiative 
de ce projet, les Mouginoises Clémentine 
Joléo et Stéphanie Aznar, en partenariat avec 
l’association Joséphine and Cie. L’ambition des 
deux créatrices est de proposer une journée 
inédite à un public en quête de nouveautés 
artistiques, et bien sûr d’o¢rir à de jeunes 
talents la possibilité de se produire et de se faire 
un nom. Numéros de magie, de clowns, chant, 
marionnettes, slam… Il y en aura pour tous les 
goûts et de quoi vous surprendre !

Conseillère en image et maquilleuse, Rose Pacaud vient d’ouvrir Rose Studio, 
un espace dédié à la valorisation de soi, avenue de Font Roubert. Rose 
accompagne toutes celles et ceux qui souhaitent harmoniser leur style, 
révéler leur personnalité ou simplement retrouver confiance en leur image
— que ce soit dans un cadre professionnel, personnel ou après une étape 
de vie marquante : grossesse, changement de silhouette, e¢ets du temps… 
« Prendre soin de son apparence aide à se sentir mieux », confie-t-elle, forte 
de son parcours en gérontopsychiatrie, où elle a constaté combien l’estime 
de soi influe sur le bien-être. 
Rose propose plusieurs formules d’accompagnement : séance unique pour 
un événement, forfait relooking complet, conseils en visio… Installée au 
sein de House of Dutchess, Rose collabore avec Dutchess Grat, la gérante, 
afin d’associer, si vous le souhaitez, ses conseils à une sélection de pièces 
de la boutique — pour créer un style qui vous ressemble.

LA SCÈNE DU 107  
 06 58 98 55 15 - Billetweb/lascenedu107

ROSE STUDIO  
120 avenue de Font Roubert / 06 15 52 91 29  

rosepacaudconseil@gmail.com / rose-conseil.fr / Q rose-conseil.fr

Prochaines dates : 
23/11 Birthday - 7/12 Merry Christmas 

25/01 Joyeux 2026 - 29/03 V’là le printemps ! 
31/05 Joyeuse fête des mères

Nouvelle prestation : crémation animalière 
Toujours à l’écoute des besoins et des émotions des 
familles, les Pompes Funèbres Mouginoises élargissent 
aujourd’hui leur accompagnement avec une nouvelle 
prestation de crémation animalière. Cette initiative 
a pour vocation de permettre aux maîtres endeuillés 
de rendre un dernier hommage à leur animal et de 
conserver un souvenir symbolique de leur fidèle 
compagnon. Les corps sont pris en charge directement 
au domicile ou chez le vétérinaire, puis conservés 
avec soin lorsque la crémation ne peut être e¢ectuée 
immédiatement. La boutique propose aussi des articles 
animaliers. Aussi, en partenariat avec l’écrivaine Emma 
Blue, il est possible de personnaliser l’hommage dans 
un livret-souvenir illustré racontant la belle histoire de 
votre animal. Une démarche empreinte d’humanité, 
fidèle à la philosophie des Pompes Funèbres 
Mouginoises, où chaque vie mérite d’être honorée.

POMPES FUNEBRES MOUGINOISES
39 avenue de Tournamy / 04 92 92 87 68 - 06 07 15 67 46

pfmougins@orange.fr 

EMMA BLUE
06 63 51 10 04 / emmablue.fr 

Q emmablue_auteure
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Raid des Familles :  
les podiums ! 
La 15ème édition du Raid des Familles qui s’est tenue 
le 28 septembre dernier à l’étang Fontmerle et au 
village, réunissait 84 équipes dont 73 binômes 
pour les courses XS et S et 11 équipes pour la 
course L.

L’occasion pour petits et grands, parents et enfants 
de partager des moments ludiques et sportifs en 
pleine nature.

Stella, jeune danseuse Mouginoise,
intègre l’European School of Ballet (ESB) 
à Amsterdam
À l’issue du stage d’été que Stella a suivi dans cette prestigieuse école 
des Pays-Bas, son directeur, impressionné par son talent et sa rigueur a 
été séduit par le potentiel de la jeune danseuse et a tenu à lui o¢rir une 
bourse d’étude complète pour intégrer l’école dès septembre.

Formée à Mougins en Danse, cette distinction vient récompenser 
Stella pour toutes ses années d’engagement et de travail. Depuis la 6e, 
elle consacre six jours par semaine à sa passion, tout en maintenant 
d’excellents résultats scolaires. 

Partie du cocon familial fin août pour s’installer à Amsterdam à 
seulement 14 ans, Stella poursuit désormais sa scolarité à distance, loin 
des siens, tout en suivant un programme artistique intensif au sein de 
l’ESB. Cette école forme de jeunes danseurs aux exigences du ballet et 
les prépare à intégrer de grandes compagnies.

Elle peut toujours compter sur une formidable chaîne de solidarité : 
amis, proches, professeurs, parents d’élèves, l’association Pour l’Amour 
de l’Art, l’équipe de Mougins en Danse et le soutien de notre commune 
qui ont contribué à rendre ce rêve possible.
Aujourd’hui, Stella porte haut les couleurs de Mougins, avec 
une énergie, une maturité et une passion débordantes. Tous nos 
encouragements pour la suite de son parcours.

Q stella_danse

1er : MEURANT / 2ème : LES PAUL /  3ème : TEAM JUL1er : LES CIAPPACANS / 2ème : LES MOLLETS EN COMPOTE 3ème : LES DINGOS

1er : TEAM NEF  / 2ème : VASY / 3ème : LES DEGONFLES MOTIVES

Course XSCourse S

Course L
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Lutte contre la prolifération 
du frelon asiatique : À noter
En 2015, le Département s’était engagé dans la lutte 
contre le frelon asiatique, afin de protéger les abeilles et 
pollinisateurs, avec la destruction systématique des nids. 
Ce service gratuit, prévu au départ pour les apiculteurs, 
s’est étendu aux particuliers maralpins. En 10 ans, malgré 
plus d’1.6 million d’euros investis et 5 800 nids détruits, 
cette méthode de lutte n’a pas permis de juguler la 
prolifération des frelons asiatiques. Pour cette raison, le 
Département a pris la décision de recentrer son action 
autour des apiculteurs professionnels possédant plus de 
200 ruches. La gratuité de destruction de nids pour les 
particuliers n'est donc désormais plus assurée. Si vous 
observez un nid, vous devez contacter le professionnel 
habilité pour le faire détruire.

Professionnel habilité à intervenir :
Christian Boivin – Inspecteur Phytosanitaire 
06 81 79 28 20 – christian.boivin@fredon-paca.fr
Informations sur les di§érents moyens de lutte :
fredon.fr/paca
Infos complémentaires :
allomairie@villedemougins.com 
OBJET = Lutte contre le frelon asiatique

Lutte contre le charançon 
rouge du palmier
Les palmiers azuréens sont la cible depuis plusieurs 
années du charançon rouge, qui les a¢aiblit jusqu’au 
point de les tuer. Mougins, par arrêtés ministériels (du 
4 juillet 2023 et 22 juillet 2024), fait partie des villes 
engagées dans la mise en œuvre de mesures pour 
lutter contre la prolifération du charançon rouge. En 
pratique, cela se traduit par la possibilité pour les 
particuliers mouginois de faire traiter leurs palmiers 
par un professionnel, y compris avec des produits 
phytopharmaceutiques de synthèse (dont le Revive® II 
par injection) et de bénéficier pour ce service d’un tarif 
préférentiel. Cette réduction est automatiquement 
appliquée dès lors que le particulier indique son lieu 
de résidence.

Entreprises habilitées par l’État à intervenir :
Infos complémentaires :
allomairie@villedemougins.com 
OBJET = Lutte contre le charançon rouge

La nouvelle campagne de collecte gratuite des 
déchets verts en porte-à-porte est en cours jusqu’au 
29 décembre. 

Uniquement sur RDV auprès du service Allo Mairie 
par mail à l’adresse suivante : 
dechetsverts@villedemougins.com

Collecte gratuite 
de vos déchets verts 

Village propre, sans un bruit 
Depuis juin, le village profite d’une auto-laveuse 
électrique nouvelle génération. Silencieuse, 
économe en eau et utilisant un produit biologique, 
elle ramasse les déchets et nettoie les ruelles en 
douceur. Un vrai plus pour le confort des résidents 
comme des commerçants.
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Bière et choucroute :
toujours une bonne idée ! 
Belle ambiance ce samedi 18 octobre à 
Mougins. Le Comité des jumelages organisait sa 
traditionnelle soirée bavaroise et recevait pour 
l’occasion ses acolytes Allemands. Orchestre et 
danse folkloriques pour l’animation, bières et 
choucroute pour le menu… et surtout une belle 
entente entre Mouginois et habitants d’Aschheim : 
toutes les conditions étaient réunies pour une fête 
réussie ! Prochaines retrouvailles : en fin d’année 
pour le marché de Noël d’Aschheim où le Comité 
des jumelages de Mougins vendra confitures et 
vins d’orange, et dont les bénéfices des ventes 
seront reversés à une association caritative 
allemande en faveur d’enfants malades. 

Lerici, Pietrasanta, Mougins :
une belle amitié scellée 
Mougins entretient des liens étroits et chaleureux avec 
les villes italiennes de Lerici et Pietrasanta. Avec la 
première, la relation s’est nouée il y a 17 ans. Mougins a 
trouvé dans ce petit bourg pittoresque situé à l’extrémité 
du Golfe des Poètes, son alter-égo italien. En e¢et, les 
deux villes bénéficient d’un cadre de vie privilégié où se 
côtoient nature, culture, histoire et partagent l’envie de 
faire connaitre leur territoire et leurs traditions. 
Avec la seconde, l’amitié est plus récente et s’est 
construite autour de leur amour commun pour la 
gastronomie. C’est avec les Étoiles de Mougins venues 
en soutien aux premières « Stelle de Pietrasanta », 
festival de la gastronomie, qu’est née une belle relation 
amicale entre les deux cités. Et elle s’enrichit à chaque 
rencontre, les deux villes partageant plusieurs centres 
d’intérêt communs notamment la création artistique.
Le rapprochement de Mougins et Piestrasanta s’est 
naturellement fait en incluant Lerici. Aujourd’hui, les 
habitants des trois villes profitent pleinement de ces 
échanges fructueux : accueil d’artistes, de sportifs, de 
délégations d’habitants, organisation de spectacles 
communs, échanges autour de la gastronomie… 
Pour sceller cette belle amitié et formaliser la poursuite 
de la coopération entre les 3 communes, les maires de 
Lerici, Pietrasanta et Mougins ont signé une convention 
tripartite lors du dernier festival de la gastronomie de 
Pietrasanta, en septembre, qui promet la réalisation de 
beaux projets pour les années à venir.

Infos Comité des jumelages : secretariat@jumelages-mougins.com – 06 30 56 30 55
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Association pour le bien-être : Claire Pilates
Nouvelle venue à Mougins-le-Haut, l’association Claire Pilates a lancé ses cours début 
septembre. Aux commandes, Claire Linocier, professeure de Pilates à plein temps depuis plus 
de dix ans. Diplômée de la Balanced Body University, elle enseigne di¢érentes formes de la 
pratique : Pilates au sol, avec petit matériel, sur machine, mais aussi Pilates senior, pré et post-
natal, Pilates pour hommes et Pilates Rose, destiné aux personnes ayant ou ayant eu un cancer 
du sein. Animée par la passion et le désir de transmettre, Claire propose des cours alliant 
bienveillance, bonne humeur et rigueur, pour permettre à chacun de renforcer son corps, 
d’améliorer sa posture et de retrouver équilibre et sérénité. Le Pilates, c’est bien plus qu’un 
sport : c’est une méthode douce pour renforcer les muscles en profondeur, s’assouplir et développer une meilleure 
conscience de son corps, tout en cultivant le bien-être au quotidien.
Renseignements et inscription : clairepilate@gmail.com / 06 88 18 72 16

Aïkido : un séminaire international à Mougins 
pour célébrer 30 ans de passion
Les 13 et 14 décembre prochains, le complexe sportif Roger Duhalde accueillera un 
séminaire international d’Aïkido placé sous la direction de Takanori Kuribayashi Senseï, 
7e Dan, Shihan, représentant de l’Aïkikaï de Tokyo. Cet événement marquera à la fois les 
30 ans du club d’Aïkido de Mougins et les 35 ans d’enseignement de Denis Drogy. Ce 
rendez-vous annuel, désormais incontournable, attire des pratiquants venus de toute la 
France et d’Europe, désireux de se perfectionner auprès d’un maître reconnu et de partager 
un moment d’échanges et de pratique.

Un programme riche et exigeant
Deux séances quotidiennes de 10h à 12h (accueil à 9h) et de 15h à 17h, ouvertes à toutes les personnes pratiquant 
l’aïkido, ayant une maîtrise des chutes avant et des techniques de base. Un passage de grades Dan Aïkikaï est prévu le 
samedi de 18h à 19h (réservé aux clubs organisateurs).
Le stage est limité à 100 places : Stage complet : 95 € ou Demi-journée : 30 € (recommandé : 3 demi-journées minimum)
Informations pratiques : complexe sportif Roger Duhalde
1735 avenue Notre-Dame de Vie, 06250 Mougins
Inscriptions et renseignements : www.aikido06.fr / aikidoclub06@gmail.com / T. 06 60 93 90 71

GOYA : 45 ans d’engagement 
pour l’inclusion des personnes sourdes
L’association GOYA (Gestes, Oreilles, Yeux, Amour) a célébré le 11 octobre 
dernier à Mougins ses 45 ans d’existence. Un moment fort pour ses membres 
et pour son président, Jean-Jacques Pellegrini, qui œuvre depuis toutes ces 
années à faire progresser la reconnaissance et la prise en compte de la surdité 
dans tous les aspects de la vie quotidienne. Aux côtés de GOYA, la Ville de 
Mougins s’engage pour renforcer l’accessibilité des services publics et privés 
aux personnes sourdes et malentendantes, contribuant ainsi à améliorer les 
conditions de vie et d’inclusion de tous. 
GOYA : 07 60 47 14 02 - Uniquement par SMS - assoc.goya@lapost.net

Lions Club Le Cannet-Mougins : 
une rentrée marquée par le renouveau
Le Lions Club Le Cannet-Mougins, association caritative, 
a inauguré son année lionistique lors de la cérémonie 
de passation des devoirs, qui a vu Patrick Ferré accéder 
à la présidence. Deux nouveaux membres, Leïla Benali 
et Michel Teurlay, ont rejoint le club, portant à 23 le 
nombre d’adhérents. La soirée a aussi été l’occasion 
d’honorer Mireille Lacan, distinguée du prestigieux 
titre de « Compagnon de Melvin Jones », la plus haute 
reconnaissance du mouvement Lions. Une belle année 
qui s’annonce pour le Lions !

Bonne retraite Ondra ! 
Depuis presque 10 ans, Ondra Coïglio 
préside l’O°ce municipal des Fêtes, 
l’association mouginoise qui fait vivre les 
traditions provençales et nationales : feu 
de la Saint-Jean, aïoli, treize desserts, 
ou encore Saint-Valentin, Beaujolais 
nouveau… Son objectif : rassembler les 
Mouginois, autour d’événements festifs 
et perpétuer les traditions qui lient les 

di¢érentes générations. Une mission que tous les membres 
de l’association mènent avec enthousiasme et énergie. Ondra 
la première. En tant que présidente, elle a insuÏé dans les 
rangs de son équipe le plaisir d’organiser et de partager 
des moments de bonheur avec la population. Aujourd’hui, à 
81 ans, Ondra a décidé de passer le relai de la présidence lors de 
la prochaine assemblée générale, début 2026. En attendant , elle 
savoure ses derniers instants de présidente avec deux événements 
majeurs à organiser : le feu d’artifice qui lancera les festivités de 
Noël et les treize desserts.
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LA LICORNE QUI N’AIMAIT 
PAS LES PAILLETTES
Séverine DE LA CROIX
Comment être heureuse quand on 
est une licorne mais qu'on n'aime 
pas les paillettes ? Surtout quand on 
en sème à chaque émotion forte et 
qu'on asperge tous ses copains de la 
forêt, elfes et fées. Et si la solution 
était de se débarrasser de ses pail-
lettes ? Facile à dire, mais pas facile 
à faire.

Avis de la médiathèque : 
Un premier album qui donne envie 
de découvrir d'autres livres de la 
collection tant la bienveillance et 
l'humour sont présents.

Avis des lecteurs : 
« Il existe de nombreux ouvrages 
pour traiter des émotions. Contrai-
rement à la plupart des autres, c'est 
avec l'humour que celui-ci tente de 
faire passer un message sur la ges-
tion de nos émotions débordantes 
passant de la joie à la colère ».

La médiathèque vous invite à découvrir 
sa nouvelle sélection de livres jeunesse, 

accompagnée des avis de l’équipe, 
de lecteurs et de la presse.

GRANDIR, LIRE, RÊVER

SHERLOCK, LUPIN ET MOI
Pierdomenico BACCALARIO 
Eté 1870, Sherlock Holmes, Arsène 
Lupin et Irène Adler font connais-
sance à Saint-Malo. Les trois amis 
espèrent profiter de leurs vacances 
en bord de mer, mais le destin en 
a décidé autrement. Un corps s'est 
échoué sur une plage voisine et les 
trois camarades se retrouvent au 
beau milieu d'une enquête crimi-
nelle. Trois détectives ne seront pas 
de trop pour résoudre l'énigme !

Avis de la médiathèque : 
Voilà une excellente porte d’entrée 
vers le roman d’enquête pour les 
préados, avec une touche d’élégance 
et une intrigue bien calibrée.

Avis des lecteurs :
« Ce premier tome de Sherlock, 
Lupin et moi est une réussite, réunis-
sant un détective, un futur cambrio-
leur et une jeune fille rebelle dans 
une aventure captivante. L’écriture 
est fluide, rythmée, et le mystère 
reste su¬samment captivant pour 
tenir en haleine de bout en bout ».

« Des personnages attachants et 
une ambiance XIXe bien rendue, qui 
donnent envie de lire la suite ».

CONTE DE FÉES
Stephen KING
C'est l'histoire magnifique et terri-
fiante d'un garçon de dix-sept ans 
qui hérite de clés ouvrant sur un uni-
vers parallèle où le bien a¢ronte le 
pouvoir écrasant du Mal. Une bataille 
dont l'enjeu est capital... pour notre 
monde.

Avis de la médiathèque : 
Ce qui distingue "Conte de fées" 
des autres œuvres de King, c’est la 
manière dont il explore les thèmes 
de la bravoure, de l’amitié et du 
passage à l’âge adulte. Le roman 
n’est pas seulement une aventure 
fantastique, mais aussi une réflexion 
sur la nature du bien et du mal, et 
sur les choix qui façonnent nos vies.

Avis de la presse :
« Un « Il était une fois » pas comme 
les autres. » 
Source The Daily Mail

« Un mélange de genres et d'univers 
pour les inconditionnels de King. »
Source The New York Times

« Un conte enchanteur et fantas-
tique sur un lieu familier qui devient 
totalement nouveau. » 
Source The Washington Post.

3-7
ans

9-13
ans

Dès
14 ans

Médiathèque Tournamy - Galerie de Tournamy - 04 93 75 33 82 - mediatheque@villedemougins.com
Médiathèque de Mougins-le-Haut - 16, place des Arcades - 04 92 94 04 95
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Joyeuses fêtes
À  M O U G I N S



#MOUGINS

@magdo06

@yannickfrancey

NOUS PUBLIONS 
CHAQUE MOIS

VOS PLUS BELLES 
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@mister_jingle @hanskie00
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L'Agenda
EXPOSITIONS

Jusqu’au 18-01-2026 
KWAME BRATHWAITE – BLACK IS 
BEAUTIFUL
Centre de la photographie – Entrée 6 €
Horaires : 13h – 18h, fermé les lundis 
et mardis
Infos : 
centrephotographiemougins.com

Jusqu’au 06-04 
RÉMINISCENCE – ELIZABETH 
COLOMBA 
Centre d’art - Entrée 10 €
Infos : centredartmougins.com

Jusqu’au 06-06 
REQUIEM POUR PIANOS – ROMAIN 
THIERY
Scène55 – Vernissage le 10 octobre 
à 19h - Entrée libre 
Infos : scene55.fr

07-02 au 01-11 
MONUMENTAL – BETH CARTER
Exposition à ciel ouvert dans les 
rues du village
Vernissage le 07 février – Place des 
Patriotes à 11h

THÉÂTRE

13-12 
CUISINE ET DÉPENDANCES
à 18h et Le Père Noël est une ordure 
à 21h
Scène55 – 10€ - Réservations voir 
en page 32

14-12
CUISINE ET DÉPENDANCES 
à 19h et Le Père Noël est une ordure 
à 16h
Scène55 – 10€ - Réservations voir 
en page 32

NOËL À MOUGINS
Toutes les informations en pages 

25 à 30

CONCERTS

20-11 
JAM SESSION
Rencontre entre musiciens jazz et 
musiques actuelles.
20h30 – Scène55
Entrée libre, sous réserve de places 
disponibles
Infos : ecoledemusique@
villedemougins.com ou 
04 92 18 50 02

22-11 
PARTITION D’ENFANT
Mini Concert pour enfant (dès 2 
ans). Durée 30 min
11h - Scène 55
Entrée libre uniquement sur 
réservation du 13 au 21 novembre
3 places max/réservation
Infos : ecoledemusique@
villedemougins.com ou 
04 92 18 50 02

22-01 
JAM SESSION
Rencontre entre musiciens jazz et 
musiques actuelles.
20h30 – Scène55
Entrée libre, sous réserve de places 
disponibles
Infos : ecoledemusique@
villedemougins.com ou 
04 92 18 50 02

30-01 
SOIRÉE PIANO BAR « AMBIANCE 
POP »
19h30 – Scène55
Entrée libre uniquement sur 
réservation du 19 au 27 janvier
Infos : ecoledemusique@
villedemougins.com ou 
04 92 18 50 02

SORTIES

22-11 
REPAS BEAUJOLAIS NOUVEAU
Salle Courteline à 19h30 
35 € - Réservations au 04 92 18 50 05 
jusqu'au 20 novembre

22-11 
LOTO
Organisé par le FC Mougins 
Éco’Parc 
Infos et inscriptions : 
06 24 32 74 13

05-12 AU 06-12 
TÉLÉTHON
Toutes les animations sur 
mougins.fr / agenda

23-01 
LA NUIT DE LA LECTURE 
Médiathèque 
Infos et reservations : 04 93 75 33 82 
mediathequemunicipale@
villedemougins.com

COMMÉMORATION

05-12 
HOMMAGE AUX MORTS POUR 
LA FRANCE – GUERRE D’ALGÉRIE 
ET COMBATS DU MAROC ET DE 
TUNISIE
Monument aux Morts – 11h
Infos : 04 92 92 50 13

CÉRÉMONIE DES VŒUX
09-01 
VŒUX DU MAIRE À LA 
POPULATION
18h30 – Scène55
Infos : 04 92 92 50 13

MARCHÉ PAYSAN
Tous les dimanches 
Court des Arts - 9h à 13h 
Infos : mougins.fr / agenda
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Du 15-01 au 21-02-2026
RECENSEMENT DE LA 
POPULATION MOUGINOISE
Chaque année, une partie de 
la population est recensée. Si 
c’est votre cas, vous recevrez 
un courrier du Maire pour 
vous informer de l’opération, 
puis une notice internet, avec 
les instructions pour vous 
recenser en ligne directement. 
Toutes les infos sur mougins.fr
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Léo DRACZUK, le 01/08/25 à Grasse
Arya PERRONE, le 10/08/25 à Grasse
Alayna BAAKIL, le 13/08/25 à Grasse
Raphaël HADDAD, le 20/08/25 à Antibes
Juliette EL OSTA, le 26/08/25 à Grasse
Malo LE CAM , le 28/08/25 à Grasse
Louka NEIGE, le 29/08/25 à Grasse
Sacha BELAUBRE DABI, le 02/09/25 à Grasse
Iris ALCHAIR, le 05/09/25 à Grasse
Victoria HUYS, le 05 /09 /25 à Grasse
Aylan DJENNAD, le 09/09/25 à Cannes
Maïlys PORTALIER, le 10/09/25 à Cannes
Kaycee SOULAS , le 13/09/25 à Grasse
Jessy LANDAIS, le 13/09/25 à Grasse

Jimmy MEYER, le 13/09/25 à Grasse
Gabriel SIINO BULTEL, le 14/09/25 à Grasse
Victor FABRE, le 16/09/25 à Grasse
Malo BRIEUGNE, le 18/09/25 à Grasse
Sofia ALBESSARD, le 18/09/25 à Grasse
Eva PIERI, le 20/09/25 à Grasse
Eloïse AUDRIEU, le 21/09/25 à Antibes
Sohan NOAMANE, le 27/09/25 à Grasse
Miyäh LANDRE, le 29/09/25 à Antibes
Lisa PARIS, le 29/09/25 à Grasse
Louna GAULUPEAU, le 30/09/25 à Grasse
Charlie MADORRE, le 02/10/2025 à Cannes
Nina PERRAULT, le 03/10/2025 à Cannes
Sayân BELLA, le 03/10/2025 à Grasse

BIENVENUE À NOS PETITS MOUGINOIS

Ludovic ALCHAIR/Nathalie GIOVANNI, le 25/07/25
Philippe DURAND/Muriel GIORDANENGO, le 26/07/25
Philippe VERWAERDE/Joëlle GUILHAUME, le 26/07/25
Eric HNIZDO/Sylvie TIRVEILLIOT, le 02/08/25
Frank VIALE/Oriana BIDAU, le 07/08/25
Robert DAOUD/Aline GUIBOURG, le 08/08/25
Benoit BOURASSIN/Magalie THABUIS, le 22/08/25
Ludovic DOS SANTOS LOURENÇO/Elodie BOUMANA, le 23/08/25
Vincent BUTTIGNOL/ Prudence ROUX, le 28/08/25 
Bernard PERRET/ Marie-Thérèse BEKONO, le 30/08/25 
Philippe RUIZ/ Françoise BLED, le 30/08/25
Rémi VARIPATIS/ Elodie NUNES, le 30/08/25
Alaâ TOUMI/ Eyah ZAMITTI, le 03/09/25
Fabio URSO/ Vanessa DIRVEN, le 06/09/25
Thomas LOUP/ Christine DOUANT, le 06/09/25
Frédéric YOUDALE/ Karine MÉTAYER, le 06/09/25
Sébastien SCHWITAL/ Clélia DIDIOT, le 06/09/25
Vincent-Xavier DEBROUASSE/ Soukaina BOUDEHBI, le 13/09/25

Stéphane PELLEGRIN/ Daria NIKOLENKO, le 13/09/25
Franck ROBIN/ Manon HECQUEFEUILLE, le 13/09/25
Valentin YAHER/ Amandine AUGUET, le 13/09/25
Jordan ORDONNAUD/ Axelle CELLIER, le 13/09/25
Michael PREUD’HOMME / Evelyn GUTIERREZ, le 19/09/25
Antoine CHAUD / Carine ANFOSSO, le 20/09/25
Nicolas DUMASDELAGE / Claire BUTTAFOGHI, le 20/09/25
Steven BERNET / Claire ANDRE-ALATI, le 20/09/25
Valter DIOGO CAETANO DE ALMEIDA / Emilie LERICHE, le 27/09/25
Violaine GIOFFREDO / Cindy CIANCANELLI-ANDRE, le 27/09/25
David CANNIZZARO / Myra MEDJEBAR-BÉNARD, le 27/09/25
Albert BEN ITA / Margaux PÂQUET, le 03/10/25
Dylan TIBERGHIEN / Cindy FLIEGAUFF, le 04/10/25
Julien MONNIÉ / Ti¢any SPODEN, le 04/10/25
Gaspard VEZOLE / Aurélia BLIN, le 18/10/25
Nicolas AGUILLON / Jessica GINER, le 18/10/25
Mathieu ROMANCANT / Sandra SABTI, le 20/10/25

ILS SE SONT MARIÉS

Carmelle SCORDO vve GALLIOT, le 25/07/25
Louis LANGASQUE, le 26/07/25
Angélina MIRANDA , le 03/08/25
Andrée PEIRÉ, le 04/08/25
Alexandre JANICKI, le 05/08/25
Daniel MUTTI, le 06/08/25
Gérard BRY, le 07/08/25
Robert JULIEN, le 07/08/25
Philippe PINAZO, le 09/08/25
Roger MULTARI, le 12/08/25
Stéphanie STACHNIK vve BOROWIAK, le 15/08/25
Michel CAMPANER, le 15/08/25
Clément BERTRAMO, le 16/08/25
Nicole MOURÉ vve RONDEL, le 16/08/25
Bernard DARDONVILLE, le 17/08/25
Francis CAVASINO, le 19/08/25
Léon WINTERSTEIN, le 20/08/25
René TRISTANT, le 20/08/25
Pierrette LANDRIEU, le 21/08/25
Jacky MUNICCHI, le 22/08/25

Anne-Marie BELLANGER ep CHASTEL, le 23/08/25
Josette JEAN ep GUYOT, le 24/08/25
Vivaldo GOMES RAMOS, le 27/08/25
Eliane TIGLIETTI vve BARGIS, le 27/08/25
Nicole DI MARINO ep PETTINARI, le 02/09/25
Giovanni BRANCADORO, le 13/09/25
Suzanne BOUCHAUD vve BOSCHER, le 19/09/25
Irène KOSIUK ep GODARD, le 23/09/25
Louise ROSSI vve GLASER, le 21/09/25
Simone CABANNES vve POTIER, le 21/09/25
Jean MALEK, le 25/09/25
Mireille LASSERRE vve GUEST, le 26/09/25
Michel SERPIN, le 01/10/25
Flora MARRO vve SATEGNA, le 02/10/25
Danielle GAUCHET ep DURAND, le 02/10/25
Gilda ARNAUD, le 11/10/25
Danillo BAGGIO, le 11/10/25
Francis SEBAG, le 14/10/25
Josette ALFANO, le 18/10/25

MOUGINSVIVREETDEVENIR50  
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SOCIAL
Pôle Famille - 04 92 92 48 00
(CCAS + Caisse des Ecoles)
38, avenue de Tournamy
accueilccas@villedemougins.com 
cde-trans@villedemougins.com 

Mougins Handicap Infos (MHI)
Permanence sur RDV les vendredis matin

Mission Locale
Mme Lindsey Sariyar 06 61 65 67 04 / 04 22 46 06 58
Permanence le mardi toute la journée. La Mission 
locale aide les jeunes de 16 à 25 ans dans leur inser-
tion professionnelle et sociale 

Epicerie sociale
Sur RDV uniquement. Toute demande doit être 
adressée auprès de l’assistante sociale de secteur. 
(Maison des Solidarités Départementales MSD du 
Cannet 04 89 04 33 10) 

Ecrivain public
Service gratuit assuré par M. FOURNILLON tous les 
vendredis de 14h à 16h sur RDV. Rédaction, aide aux 
démarches administratives, réclamations.

PLIE Plan Local d’Insertion Emploi
Madame DANG, référente PLIE, reçoit tous les mar-
dis sur rendez-vous. 04 93 68 62 32 / 07 61 19 83 32

Assistantes sociales
Les assistantes sociales reçoivent sur rendez-vous, 
au CCAS. (Contact : Maison des Solidarités Dépar-
tementales MSD du Cannet 04 89 04 33 10)

Assistant aux projets et parcours de vie (APPV) 
Aide aux personnes en situation de handicap. 
Sur rendez-vous. 04 92 92 48 00

Coordination parentalité enfance/adolescence
Accompagnement des familles. 04 92 92 48 05

15 SAMU     17 POLICE    18 POMPIERS

DÉMARCHES ADMINISTRATIVES 
Accueil Mairie/Pôle administratif - 04 92 92 50 00 
762 , avenue de Tournamy

Mairie annexe Mougins-le-Haut - 04 93 95 68 32

Agence Postale Communale - 04 93 95 68 32
Place des Arcades (12h à 19h)

Jeunesse - 04 92 92 59 90
1735, avenue Notre Dame de Vie

Sports - 04 92 92 59 40 
Gymnase Font de l’Orme

Guichet unique - 04 92 92 51 46
403, avenue de Tournamy
guichet-unique@villedemougins.com

Petite enfance (0 à 3 ans) - 04 92 92 26 67
224 avenue de Pibonson
ramlesoursons@villedemougins.com

SÉCURITÉ
Police municipale - 04 92 92 22 22
763, chemin des Cabrières 

Police municipale de Tournamy – 04 92 92 52 82
599, avenue de Tournamy 

Police municipale Mougins-le-Haut - 04 93 64 10 60 
Place des Arcades

TOURISME
Oºce de tourisme - 04 92 92 14 00
tourisme@villedemougins.com
55, avenue Jean-Charles Mallet

SERVICE DEDIÉ AUX ENTREPRISES
Mougins Pro - 04 92 92 58 18

SERVICES TECHNIQUES 
Services techniques - Ubanisme 04 92 92 58 10
330, avenue de la Plaine

Allô Mairie - 04 92 92 58 58
allomairie@villedemougins.com

Permanences à la police municipale de Tournamy 
599, avenue de Tournamy - 04 92 92 52 82

Conciliateur de justice
Bernard NAKACHE reçoit sur rendez-vous. 
Sa mission est de résoudre à l’amiable les conflits de 
la vie quotidienne en dehors de tout procès. 

Zéro Violence (Aide aux victimes)
1er et 3e mardis du mois. Sur RDV. Assuré par un 
juriste de l'association HARPEGES. 

Gendarmerie 
Sur rendez-vous. Concerne les demandes d’informations 
pour des faits susceptibles de constituer une infraction.
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LE MAIRE DE MOUGINS 
& LE CONSEIL MUNICIPAL

VOUS CONVIENT À LA

VENDREDI 9 JANVIER - 18H30
SCÈNE 55 - CHEMIN DE FAISSOLE

ÉVÈNEMENT




